L-Tryptophan ist eine proteinogene Aminosdure und damit
Bestandteil von Eiweissen. So ist L-Tryptophan am Aufbau
verschiedener Proteine im menschlichen Kdrper beteiligt,
z.B. in den Muskeln, im Apolipoprotein B100 (Teil des
Chaolesterin-Transportmolekiils LDL) oder in Enzymen.
L-Tryptophan dient als Vorlaufer fir verschiedene
Botenstoffe (Neurotransmitter, Hormone) wie Serotonin
und Melatonin. Es ist auBerdem Provitamin fir Vitamin B3.

Gemeinsam mit L-Phenylalanin, L-Tyrosin und L-Histidin
zdhlt L-Tryptophan zu den aromatischen Aminosduren. Da
der menschliche Organismus nicht in der Lage ist, diese
essentielle Aminosdure selbst herzustellen, ist er auf die
regelmaBige, ausreichende Zufuhr mit der Nahrung
angewiesen.

Jede L-Tryptophan Kapsel enthdlt 400 mg reines
L-Tryptophan. Bei fleischarmer Ernahrung konnen bereits
eine bis zwei Kapseln taglich lhre Nahrung mit dieser
wichtigen Aminosaure sinnvoll erganzen.

Mehr Informationen:
www.nutristore.li

V'Tue Nurni Stone
L-Tryptophan

Kapseln

Nahrungserganzungsmittel

Zur Versorgung
mit der essentiellen
Aminosdure
L-Tryptophan

100 Kapseln

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie taglich - am besten ca.
30 Minuten vor dem Schlafengehen - 1 bis 2 Kapseln mit ausreichend
Fliissigkeit.

Hinweis: Wenn Sie Antidepressiva einnehmen, fragen Sie bitte vor dem Verzehr
won L-Tryptop! Ihren Arzt. L-Tryptopk ist nicht geeignet far
Schwangere und Frauen, die eine Schwangerschaft planen.

Die empfohlene  Verzehrsmenge darf nicht  Gberschritten  werden.
Nahrungserginzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung. Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche
und ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise,
Zusammensetzung pro Kapsel  pro Tagesdosis  in %
(= 2 Kapsein)
400,0 mg B00,0 mg 80,09
*Empt. Tagesbedarf nach ADA gemah Nahrwert-Kennzeichnungsveroninung
**noch keine EU-Empfehiung fir den Tagesbedarf vorhanden

pro 100 g

L-Tryptophan

Zutaten: L-Tryptophan, Gelatine Trennmittel

Magnesiumstearat

(Kapselhiille),

Mindestens haltbar bis Ende / L-Bz.: 31.12.201k

#5432554=1312

Nahrungsergénzungsmittel. Inhalt: 100 Kapseln =50 g

Trocken, kiihl und lichtgeschiitzt sowie auBerhalb der Reichweite von
kleinen Kindern lagern.
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