
 

  SELENGLYCINAT COMPLEX 
 
200 µg GPH Kapseln 
 

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: 1 x täglich 1 Kapsel mit Flüssigkeit einnehmen.  
 
1 Kapsel enthält 200 µg Selen (363 % NRV*). 
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis. 

Hinweise: 
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. 
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Produktbeschreibung: 

Das Spurenelement Selen kommt in Fisch, Schweinefleisch, Eiern und Hühnerfleisch reichlich vor. Der Gehalt 
von Selen in Obst und Gemüse steht in direktem Zusammenhang mit der Bodenbeschaffenheit. Der Gebrauch von 
Düngemitteln verursacht niedrige Selengehalte in den Böden und folglich kann die Konzentration dieses 
essentiellen Spurenelements in unseren Nahrungsmitteln sinken. 

Selen trägt  
• zur Erhaltung normaler Haare  und Nägel bei 
• zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei 
• zu einer normalen Schilddrüsenfunktion bei 
• dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen 
• zu einer normalen Spermabildung bei 

 
Bei länger andauernden erhöhten Alkoholkonsum, bei einseitigen Diäten und Fastenkuren, veganer Ernährung 
und für Raucher ist eine Zufuhr von Selen in Form einer Nahrungsergänzung sinnvoll.  
Auch für ältere Menschen (denn im Alter sinkt die Selenaufnahmefähigkeit), für Menschen mit geschwächtem 
Immunsystem, bei allgemeiner Schwäche, Vergesslichkeit und Konzentrationsschwäche, bei 
Schilddrüsenunterfunktion und Diabetes sowie für Männer mit Fruchtbarkeitsstörungen hat sich eine 
Nahrungsergänzung mit Selen bewährt. 
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Selenglycinat Complex 200 µg GPH Kapseln sind in folgenden Größen erhältlich: 
 

EAN Inhalt Netto- 
Gewicht ℮ 

90 08124 05726 0 30 Kps.   8 g 
90 08124 05727 7 60 Kps.  16 g 
90 08124 05728 4 90 Kps.  24 g 
90 08124 05729 1 120 Kps.  32 g 
90 08124 05730 7 180 Kps.  49 g 
90 08124 05731 4 
90 08124 05732 1 
90 08124 05733 8 

360 Kps. 
750 Kps. 

1.750 Kps. 

 98 g 
205 g 
479 g 

 

Diese Information ist ausschließlich für Fachpersonal bestimmt! 
 

 
Rohstoffbeschreibung: 
Das organisch gebundene Selen an die Aminosäure Glycin gewährleistet eine gute Resorption aus dem Darm und 
damit eine optimale Bioverfügbarkeit. 
Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine. 
 
Inhaltsstoffe:  
Füllstoff: Mannit (Kann bei übermäßigem Verzehr abführend sein); Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in der 
Kapselhülle: Titandioxid; Selenglycinat Complex (7 %) (Selenglycinat Complex, Maltodextrin, mikrokristalline 
Cellulose) 
 
Referenzen: 
Health Claims Verordnung; VO (EU) Nr. 432/2012 der Kommission 
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