Schon seit Jahrtausenden wird im traditionellen indischen Ayurveda
Weihrauchharz als Rauchermittel und auch als Lebensmittel verwendet.
Auch in der christlichen Tradition spielt Weihrauch eine wichtige Rolle:
Weihrauch gehorte - neben Myrrhe und Gold - zu den Gaben der
Heiligen Drei Konige aus dem Morgenland an das neugeborene Jesus-
Kind. In der katholischen Kirche wird bis heute in den Messen
Weihrauch verbrannt.

Das echte Weihrauchharz (Olibanum) wird von der Weihrauchpflanze
Boswellia serrata gewonnen. Der bis 8 m groBe Baum wachst in
Trockengebieten Indiens, Arabiens und Nordostafrikas. Stamm und
Zweige scheiden ein gelblich-braunes Harz aus, das als zihe Masse
herablauft, verklumpt und erhartet. Das Baumharz schmeckt etwas
bitter und besitzt einen angenehm wirzigen, koniferenartigen Duft. Es
wird v.a. als Zusatz in Kosmetika, Getranken, Backwaren und
Fleischgerichten verwendet.

Weihrauch ist eine Uberaus wertvolle Quelle fur sekundare
Pflanzenstoffe, u.a. Bitterstoffe und Triterpene wie die Boswelliasduren,
die die menschliche Nahrung angenehm bereichern kdnnen.

Jede Boswellia Weihrauch Kapsel enthalt 400 mg Boswellia serrata
Extrakt mit mindestens 68 % Boswelliasduren. Es handelt sich um
einen qualitativ hochwertigen, standardisierten Trockenextrakt aus
indischern Weihrauch.

Der Rohstoff zur Herstellung der Kapselhillle wird aus pflanziicher Cellulose
gewonnen und ist gelatinefrei. Boswellia Weihrauch Kapseln sind ein
Naturprodukt. Es konnen Sch k in der Farbigkeit der Kapseln
auftreten. Die Qualitat des Produktes bleibt davon unberdhrt.
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Weihrauch

Kapseln

Nahrungsergdnzungsmittel
zur Versorgung
mit sekundaren
Pflanzenstoffen

200 Kapseln = 122,8g

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie
Hauptmahlzeit mit ausreichend Flissigkeit.

taglich 1 Kapsel nach der

Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht  Uberschritten  werden.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Emdhrung. Bitte achten Sie auf die Bedeutung einer abwechslungs-
reichen und ausgewogenen Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise.

Zusammensetzung pro Kapsel in%* pro100g
(= Tagesdosis)

Boswellia serrata Extrakt 400,0 mg bl 651g

davon Boswelliasduren 2720 mg "k 44,39

*Empf. Tagesbedarf nach RDA gem. EU-Richtinke (ber dhe Lebensmitted-Nihnwertkennzeichnung
**noch kesrse EL-Emglehiung 1o den Tagesbedar vormanden

Niahrwerte

Kohlenhydrate: 120,0 mg 19,59

EiweiB: 60,0 mg 9,8q

Fett: 11,8 mg 19q

Durch. phys. Brennwert: 35K 569,5 kJ
0,8 kcal 135,6 keal

Hinweis fiir Diabetiker: 1 Kapsel entspricht 0,01 BE.

Zutaten: Boswellia serrata Extrakt (auf mind. 63 % Boswelllasauren
standardisiert), Maisstarke,
Kapsel: Hvdroxypropylme‘lhylcellulose

| Magi

Mindestens haltbar bis Ende [/ L-Bz.: sieche Bodenstempel

Nahrungserganzungsmittel, Inhalt: 200 Kapsein = 1228 g

Trocken, kilhl und lichtgeschitzt sowie auBerhalb der Reichweite von
kleinen Kindern lagern.
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