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Ginseng plus Kapseln 
PZN 12895060 

 

Mit hoch dosiertem Vitamin B12 zur normalen Funktion des Nervensystems und 

zur Verringerung von Müdigkeit  

+ Vitamin E 

 

Nahrungsergänzungsmittel 

 

Inhalt: 120 Kapseln Nettofüllgewicht: 39,5 g 

Informationen 

Ginsengwurzel wird auch als „Wurzel des Lebens aus Asien“ oder „Kraftwurzel“ 

bezeichnet. Die Wurzelknolle ähnelt in ihrem Aussehen – mit ein bisschen Fantasie – dem 

menschlichen Körper. Wertgebende Inhaltsstoffe des Ginsengs sind die Ginsenoside. 

 

Ginseng plus Kapseln enthalten einen wertvollen Ginseng-Extrakt – kombiniert mit natürlichem 

Vitamin E und Vitamin B12. Vitamin E schützt die Zellen vor oxidativem Stress, während Vitamin 

B12 zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung beiträgt und die normale Funktion des 

Nervensystems unterstützt. 

Eine Kapsel enthält 

Ginseng-Extrakt aus Panax ginseng 30 mg entsprechend 150 mg Ginsengwurzelpulver (davon 

Ginsenoside 1,5 mg), Vitamin E, natürl. 20 mg α-TE, Vitamin B12 66,7 µg. 

 

Zutaten 

Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose; Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle); 

Ginseng-Extrakt aus Panax ginseng (9,2 %); Vitamin E (D-alpha-Tocopherylacetat); Trennmittel: 

Magnesiumsalze der Speisefettsäuren und Siliciumdioxid; Vitamin B12 (Cyanocobalamin). 

 

Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung 

Nährstoff pro Verzehrempfehlung 

(3 Kapseln/Tag) 

% NRV* 

Vitamin E 60 mg α-TE 500 % 

Vitamin B12 200 µg 8000 % 

Ginsenoside (aus Ginseng-

Extrakt) 
4,5 mg ** 

* Nährstoffbezugswert (NRV) gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 

** kein Nährstoffbezugswert vorliegend 

 

Verzehrempfehlung  

3x täglich 1 Kapsel mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 

 

Besondere Hinweise 

• Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 3 Kapseln. 

• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. 

• Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern. 
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