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Sternanis Tee

Verzehrempfehlung:

Produktbeschreibung:

1 - 2 Sternanise pro Tasse mit kochendem Wasser übergießen und 5 - 10 Minuten 
ziehen lassen, abseihen und trinken.

Sternanis ist die getrocknete Sammelfrucht des immergrünen Illicium verum-Bau-
mes. Bekannt ist sie als Gewürz für Lebkuchen und Kletzenbrot. Als Teezubereitung 
sorgt Sternanis für gute Verdauung und entspannt die Darmmuskulatur. Auch wird 
die Schleimproduktion in den Atemwegen reguliert.

Zusammensetzung:
100 % getrocknete Sternanisfrüchte

Aufgrund von EU Recht dürfen wir für dieses Produkt keinerlei Heilaussagen tätigen oder spezifische
Anwendungen beschreiben. Wir bitten Sie daher, sich auf entsprechenden Fachseiten im Internet oder durch
fachspezifische Literatur über das Produkt und dessen Anwendung zu informieren.
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