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Magnesiumgluconat 
335 mg 
GPH Kapseln

Packungsgrößen:

Anwendungsgebiete:

Verzehrempfehlung:

Zusammensetzung:

Produktbeschreibung:

 

90 08124 08223 1 60 Kapseln 25 g

90 08124 08224 8 90 Kapseln 38 g

90 08124 08225 5 120 Kapseln 51 g

90 08124 08226 2 180 Kapseln 77 g

90 08124 08227 9 360 Kapseln 155 g

90 08124 08228 6 750 Kapseln 323 g

90 08124 08229 3 1750 Kapseln 754 g

EAN             Inhalt

 

Magnesiumgluconat; Gelatine**
**Kapselhülle

Erwachsene: 2 x 1 Kapsel täglich mit reichlich Flüssigkeit 
einnehmen.

2 Kapseln enthalten 670 mg Magnesiumgluconat ent-
sprechend 39,2 mg reinem Magnesium (10% NRV*). 
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis

Magnesiumgluconat ist das Magnesiumsalz der Glucon-
säure. Da diese organische Carbonsäure gut resorbiert 
wird, kann auch das an die Gluconsäure gebundene 
Magnesium im Darm äußerst effizient aufgenommen 
werden. Der Elektrolytmineralstoff Magnesium sorgt im 
Körper für einen reibungslosen Ablauf von über 300 en-
zymatischen Reaktionen und ist daher für den mensch-
lichen Organismus unabdingbar. Magnesium trägt zur 
Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. Als phy-
siologischer Antagonist von Kalzium hält Magnesium das 
Elektrolyt-Gleichgewicht im Körper aufrecht und trägt 
zur Aufrechterhaltung eines normalen Knochenbaus und 
zum Erhalt normaler Zähne bei. Magnesium spielt oben-
drein eine Rolle im Prozess der Zellteilung und hilft das 
Zusammenspiel von Nerven und Muskeln zu optimieren 
(Magnesium trägt zu einer normalen Funktion des Ner-
vensystems und zu einer normalen Muskelfunktion bei). 
Dieser Mineralstoff sorgt für einen normalen Energie-
stoffwechsel und für eine normale Proteinsynthese. Zu 
guter Letzt trägt Magnesium zu einer normalen psychi-
schen Funktion bei. Damit der tägliche Magnesiumbe-
darf gedeckt werden kann, ist eine ausgewogene Ernäh-
rung wichtig. Magnesiumgluconat 335 mg GPH Kapseln 
können dabei hilfreich sein.

•	 Magnesium trägt zu einer Verringerung von Müdigkeit 
und Erschöpfung bei

•	 Magnesium trägt zum Erhalt normaler Knochen und 
Zähne bei

•	 Magnesium trägt zu einer Balance des                                         
Elektrolytgleichgewicht bei
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