
 

Produktname: DR BÖHM® HAUT HAARE NÄGEL TABLETTEN 

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL  

PZN: 04037655 

Inhalt: 60 TABLETTEN  

  

Zutaten: Kieselerde, Saccharose, Goldhirseextrakt, Stabilisator Polyvinylpyrrolidon, Füllstoff Zellulose, 

Zinkgluconat, Trennmittel Diglyceride von Speisefettsäuren, Füllstoff Natriumcarboxymethylcellulose, 

Biotin, Methylsulfonylmethan, Überzugsmittel  Hydroxypropylmethylcellulose, Eisenfumarat, 

Überzugsmittel Schellack, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren und Talkum, 

Kupfergluconat, Natriumselenat, Farbstoffe Titandioxid, Calciumpantothenat, Farbstoffe Eisenoxide. 

 

Nettogewicht: 43,6  g  

 

Verzehrempfehlung: 2 x täglich 1Tablette unzerkaut mit etwas Flüssigkeit nach einer Mahlzeit 

einnehmen. Es wird die Anwendung über einen Zeitraum von mindestens 3 Monaten empfohlen. 

Während der ersten 4 Wochen können bis zu 3 Tabletten täglich eingenommen werden. 

Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten.  

 

Hinweise: Die Tabletten unterstützen die Schönheit von innen. 

Sie tragen zur Erhaltung normaler Haut und Haare (Biotin und Zink) sowie normaler Nägel bei (Zink 

und Selen). 

Zusätzlich unterstützt Kupfer die normale Pigmentierung von Haut und Haar. 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 

Ernährung, die zusammen mit einer gesunden Lebensweise von Bedeutung ist. 

Für kleine Kinder unerreichbar aufbewahren. 

Trocken und nicht über Raumtemperatur lagern. 

1 Tablette enthält 0,02 BE. 

Frei von Lactose, Hefe, Gluten und künstlichen Azofarbstoffen. 
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Zusammensetzung pro Tablette      (NRV˟)    pro 2 Tabletten     (NRV˟)   pro 3 Tabletten     (NRV˟)

     

Kieselerde  360 mg               720 mg                1080 mg 

Goldhirseextrakt    70 mg              140 mg                        210 mg 

Biotin   150 µg       (300 %) 300 µg  (600 %)        450 µg     (900 %) 

Pantothensäure    2 mg      (33 %)    4 mg  (66 %)          6 mg     (100 %) 

Zink      4 mg      (40 %)    8 mg   (60 %)          12 mg     (120 %) 

Kupfer    0,5 mg      (50 %)    1 mg  (100 %)           1,5 mg     (150 %) 

Eisen      3 mg      (21 %)    6 mg  (43 %)           9 mg      (64 %) 

Selen     30 µg      (54 %)    60 µg  (109 %)          90 µg     (164 %) 

MSM    15 mg      30 mg              45 mg 

 

      NRV˟ = Nährstoffbezugswerte in %    
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