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& Ashwaganda gehort zu den starksten Verjingungsmitteln "Rasayanas" im Ayurveda. Ubersetzt
heilRt es "das, was den Geruch eines Pferdes hat", da diese Pflanze die Vitalitdt und sexuellen
Energien eines Pferdes verleihen soll. Bei uns wird Ashwagandha auch ‘"indischer
Ginseng" genannt, da es einen ahnlichen Platz wie Ginseng unter den chinesischen Heilpflanzen
einnimmt, aber viel preiswerter ist. Ashwagandha ist bekannt daflr, die Ruhe und Klarheit des
Geistes zu fordern. Sie nahrt Kérper und Geist und bringt die Emotionen ins Gleichgewicht, deshalb
wird sie im Ayurveda auch bei Durchschlafstérungen und Unruhe empfohlen. In Indien ist
Ashwagandha als Aphrodisiakum bekannt und wird bei Potenzstérungen und vorzeitigem
Samenerguss verabreicht. Grundsatzlich wird Ashwagandha eine energetisierende, auf Hormone
und Nerven ausgleichende und aphrodisierende Wirkung zugesprochen.

& Ashwaganda besitzt die Qualitat Vata und Kapha auszugleichen und
e reduziert Stress
e fordert guten Schlaf
e wirkt entziindungshemmend und antioxidativ
e wirkt ausgleichend auf die Hormonproduktion
e verbessert Kraft und Ausdauer
e Ein Geheimtipp flr Bodybuilder: unterstitzt den Aufbau von Muskelmasse
e unterstltzt Schwachen in der Muskulatur, in den Knochen und im Gewebe
e Es kann Menschen unterstitzen, die mit viel Stress haben und hohen Belastungen zu tun
haben.

Einnahmeempfehlung:
Kapseln: 3 x 1-2 Kapseln mit Wasser ca. 1 Stunde vor oder nach den Mahlzeiten einnehmen.
Pulver: 1-2 xam Tagje 1TL in etwas warmes Wasser einrihren und trinken.
Erhaltlich in: 60 veg. Kapseln @ 500 mg;

500g Churna (Pulver)
Inhaltsstoffe: Ashwagandha (Withania somnifera), Gummi Arabicum, Starke
Ohne Sodium, Hefe, Gluten, Zucker, Kiinstliche Farbstoffe und Aromen ‘

Bei weiteren Fragen stehen wir lhnen gern zur Verfiligung.
Per Mail unter service.naturwaren@gut-saunstorf.de oder telefonisch unter 038424 — 22690.

www.naturwaren-gut-saunstorf.de





