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DE

Gold Omega 3

1000 mg Fish Oil - 33% EPA/ 22% DHA

60 capsules/ Kapseln/ capsulas
Food supplement/ Nahrungserganzungsmittel/ Complemento alimenticio

65% Omega-3 fatty acids

Gold Omega 3" Food supplement. Omega-3 fatty acids in soft gelatine capsules.

High-quality cold sea-water fish oil, rich in 65% of eicosapentaenoic acid (EPA), docosahexaenoic acid (DHA)
and other Omega-3fatty acids, which represent a highly-valued supplementation of essential ingredients of the
diet. EPA and DHA contribute to the normal function of the heart (the beneficial effect is obtained with a daily
intake of 250 mg of EPA and DHA). DHA contributes to maintenance of normal brain function and normal
vision (the beneficial effect is obtained with a daily intake of 250 mg of DHA).

Recommended use: take 1-2 capsules aday. The product is recommended for adults as afood supplement. Do
not exceed the recommended daily dose. Food supplements should not be used as a substitute for a varied and
balanced diet. A varied and balanced diet and a healthy lifestyle are recommended. Unopened, keep in a dry
place, below 25°C. Keep out of reach of children.

Ingredients: fish oil concentrate (source of Omega-3 acids), D-alpha-tocopherol (vit. E), capsule (gelatine,
humectant - glycerol; water).

Warning: the product may contain soy lecithin.

Gold Omega 3" Nahrungserganzungsmittel. Omega-3-Fettsauren in Kapseln.

Hochwertiges Fischolkonzentrat bestehend aus 65% Eicosapentaensaure (EPA), Docosahexaensaure (DHA)
und anderen Omega-3-Fettsauren, aus Kaltwasser-Meeresfischen gewonnen. Diese mehrfach ungesattigten,
essentiellen Fettséuren liefern einen wertvollen Beitrag zur taglichen Erndhrung. EPA und DHA tragen zu
einer normalen Herzfunktion bei (die positive Wirkung stellt sich bei einer téaglichen Aufnahme von 250 mg
EPA und DHA ein). DHA tragt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion und normaler Sehkraft bei (die
positive Wirkung stellt sich bei einer Einnahmemenge von 250 mg DHA téglich ein).

Verzehrempfehlung: 1 Kapsel taglich. Nahrungserganzungsmittel fir Erwachsene. Die angegebene,
empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tiberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht
als Ersatz flr eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise verwendet
werden. Ungedffnet an einem trockenen Ort unter 25°C aufbewahren. AuBBerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern aufbewahren.

Zutaten: Fischolkonzentrat mit  Omega-3-Fettséuren, D-a-Tocopherol (Vit. E), Kapsel (Gelatine,
Feuchthaltemittel Glycerin; Wasser). Die Kapseln enthalten Fishélkonzentrat aus Sardellen.

Warnung: dieses Produkt kann Sojalecithin enthalten.
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ES

Gold Omega 3" Complemento alimenticio a base de acidos grasos Omega-3. En capsulas de gelatina
blandas.

Aceite de pescado de alta mar, rico en 65% de acido eicosapentaenoico (EPA), &cido docosahexaenoico (DHA)
y otros acidos grasos Omega-3.

El 4cido docosahexaenoico (DHA) contribuye a mantener el funcionamiento normal del cerebro y al
mantenimiento de la vision en condiciones normales. El efecto beneficioso se obtiene con una ingesta diaria de
250 mg de acido docosahexaenoico. El acido eicosapentaenoico (EPA) y docosahexaenoico (DHA) contribuyen
al funcionamiento normal del corazén. El efecto beneficioso se obtiene con una ingesta diaria de 250 mg de
EPAyYDHA.

Dosis diaria recomendada: 4 cipsulas. Modo de empleo: tomar 2 capsulas 2 veces al dia. Advertencias:
el producto est4 recomendado sélo para adultos. No exceder la dosis diaria recomendada. Los complementos
alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta equilibrada. Se recomienda seguir una dieta
equilibrada y un estilo de vida saludable. Sin abrir, guardar en un lugar fresco y seco, por debajo de 25°C.
Mantener fuera del alcance de los nifios mas pequenos.

Ingredientes: concentrado de aceites de pescado (fuente de acidos grasos Omega-3), D-alfa-tocoferol
(vitamina E), capsula (gelatina, humectante - glicerina; agua).

Advertencia: el producto puede contener trazas de soja.

Nutrition information/ 1 capsule/
Nahrwertinformation/ 1 Kapsel/ 2 capsules/
Informacién nutricional 1cépsula 2 cépsulas 4 cépsulas
Fat (fish-oil)/ Fett (Fischol)/ Concentrado 1000 mg 2000 mg 4000 mg
de aceites de pescado
of which/ davon/ de los cuales:
Eicosapentaenoic acid/ Eicosapentaenséaure/ 330mg 660 mg 1320 mg
Acido eicosapentaenoico 33% EPA
Docosahexaenoic acid/ Docosahexaensaure/ 220mg 440 mg 880 mg
Acido docosahexaenoico 22% DHA
Other Omega-3 fatty acids/ 100mg 200 mg 400mg

Andere Omega-3-Fettsauren/
Otros acidos grasos Omega-3 10%

Vitamin E/ Vitamina E (mga-TE) 12mg(100%*)  24mg(200%*)  48mg(400%")

*NRV/VRN- nutrient reference value/ Nahrstoffbezugswert nach LMIV/ valores de referencia de nutrientes.

Distribuido en Esparia por: Olimp Laboratories Spain S.L C/ Veldzquez, N° 94 Planta 1, 28006 Madrid, Espafa.

Producer/ Hersteller/ Fabricante: Olimp Laboratories Sp.z 0.0.

* Olimp Labs’ Pustynia 84F, 39-200 Debica, Poland, tel. +48 146803200
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