
100 Tabletten (100 g)

Nahrungsergänzungsmittel mit Melatonin und L-Tryptophan. * Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen.

Melatonin + L-Tryptophan

ZUTATEN: L-Tryptophan, Füllstoff: Cellulose, Überzugsmittel (Hydroxypropylmethylcellu-
lose, Calcium Carbonate, Talkum Pulver, Polyethylenglycol) Natriumcarboxymethylstärke, 
Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Melatonin.

WICHTIGE HINWEISE: Bei der Einnahme von Antidepressiva sollte vor dem Verzehr 
Rücksprache mit dem Arzt oder Therapeuten gehalten werden.  
Nicht für Schwangere, Stillende sowie Kinder und Jugendliche geeignet. Nach Ein- 
nahme des Produktes ist die Fähigkeit zur Teilnahme am Straßenverkehr möglicher-
weise beeinträchtigt.

VERZEHREMPFEHLUNG: 1 Tablette ca. 30 Minuten vor dem Schlafengehen mit aus-
reichend Flüssigkeit schlucken. So kann sich die positive Wirkung von Melatonin 
einstellen. 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und aus-
gewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Außer Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren. Geschlossen, kühl und trocken lagern.
Weitere Infos erhalten Sie in Ihrer Apotheke oder bei: 
MEGAMAX, Postfach 102133, D-52021 Aachen
Freecall: 0800 500 2308  /  Fax: 0800 500 2309
E-Mail: info@megamax.de  /  www.megamax.de

** Nutrient Reference Values (Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung)
*** Keine Empfehlung vorhanden

Melatonin
L-Tryptophan

***
***

1 mg
500 mg

INHALTSSTOFF PRO TAGESDOSIS
(1 Filmtablette) % NRV **

PZN D 18018756
PZN A 5650317

Mindestens haltbar bis: siehe Dosenboden

100 g
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