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PRIMAVERA AROMATHERAPIE 
Ätherisches Öl Lavendelsalbei bio* 5 ml (bot. Salvia lavandulifolia) 
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PRODUKTBESCHREIBUNGEN 
Duftprofil   

• Krautig 
• Mild-kamphrig 
• Frisch 
• Duftnote Kopfnote 

 
Duftthema/ Duftwirkung 

• Vitalisierend 
• Aktivierend 
• Kräftigend 
• Geistig-stärkend 
• Unterstützend bei demenziellen Veränderungen 

 
Herkunft: Spanien  
 
ONELINER  
Krautig duftender Lavendelsalbei bio* wirkt geistig stärkend und aktivierend. Bewährt bei 
Konzentrationsschwäche und hilfreich bei Demenz.  
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KURZ  
Das krautig duftende ätherische Öl Lavendelsalbei bio* wirkt anregend, geistig stärkend, 
aktivierend und hilft bei Stress zur Nervenstärkung. Auf körperlicher Ebene wirkt es antiinfektiös 
und auswurffördernd. In der Aromatherapie hat er sich besonders in der Altenpflege bei 
Konzentrationsschwäche bewährt und als hilfreich bei Demenz und Alzheimer erwiesen.  
Es eignet sich als Zugabe zum Waschwasser oder für Einreibungen zur Aktivierung am Morgen. 
Die weitere Anwendung ist die Raumbeduftung oder als Dufttuch (Heilwolle mit 1 Tropfen 
ätherischem Öl beträufeln). 
 
LANG 
Das krautig duftende ätherische Öl Lavendelsalbei bio* wirkt anregend, geistig stärkend, 
aktivierend und hilft bei Stress zur Nervenstärkung. Auf körperlicher Ebene wirkt es antiinfektiös 
und auswurffördernd. Lavendelsalbei wird auch spanischer Salbei oder lavendelblättriger Salbei 
genannt und durch Wasserdampfdestillation des blühenden Krautes gewonnen.  
In der Aromatherapie hat er sich besonders in der Altenpflege bei Konzentrationsschwäche 
bewährt und als hilfreich bei Demenz und Alzheimer erwiesen. Die Aromatherapie Literatur 
beschreibt in dem Buch „Aromatherapie in Wissenschaft und Praxis“ (von Steflitsch, Wolz, 
Buchbauer) auf Seite 111„In Studien wurde herausgefunden, dass das ätherische Öl von 
Lavendelsalbei (Salvia lavandulifolia) im Gehirngewebe das Enzym Acetylcholinesterase 
unterdrückt, sodass es in der adjuvanten Behandlung von Morbus Alzheimer eingesetzt werden 
kann.“  Diverse Tests in Großbritannien, Australien und Neuseeland mit Freiwilligen ergaben eine 
signifikante Verbesserung der allgemeinen Gedächtnisleistung und bei Wortfindungsstörungen. 
Es eignet sich als Zugabe zum Waschwasser oder für Körpereinreibungen (Hände, Arme, Brust) 
zur Aktivierung am Morgen. Die weitere Anwendung ist die Raumbeduftung oder als Dufttuch 
(Taschentuch oder Heilwolle mit 1 Tropfen ätherischem Öl beträufeln) an der Bekleidung. 
 
Lavendelsalbei bio* nicht in der Schwangerschaft, bei Kindern unter 6 Jahren und Epileptikern 
anwenden.  
 
ANWENDUNG Max. 2 Tropfen auf 50 ml Mandelöl* bio 
 
REZEPTTIPPS  
Tipp 1 Dufttuch  
Taschentuch oder Heilwolle mit 1 Tropfen ätherischem Öl beträufeln und an Bekleidung 
befestigen oder in die Hand geben.  
 
Tipp 2 Einreibung zur Aktivierung am Morgen 
50 ml Mandelöl bio 
1 - 2 Tropfen Lavendelsalbei bio 
3 – 5 Tropfen Litsea bio* 
Die Öle mischen und das Körperöl in streichenden Bewegungen zum Herzen hin einmassieren.  
 
Tipp 3 Zugabe zum Waschwasser zur Aktivierung 
1-2 Tropfen Lavendelsalbei in Sahne, Kaffeesahne oder Honig emulgieren. Mit dem Waschwasser 
mischen und die Waschung zu Herzen hin in belebenden, aktivierenden Bewegungen vornehmen.  
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STUDIEN 
Perry, N.; Bollen, C.; Perry, E.; Ballard, C. Salvia for dementia therapy: review of pharmacological 
activity and pilot tolerability clinical trial. Pharmacol Biochem Be 2003, 75, 651–659. 
 
BESTANDTEILE/ INHALTSSTOFFE 
 
INCI Salvia Lavandulifolia Leaf Oil* org, Limonene**, Linalool** 
** natürliche Bestandteile des ätherischen Öls 
 

QUALITÄTSSIEGEL 
 

                                       VEGAN 
 
certified natural personal care 

 
VERPACKUNG 
Glasflasche mit Tropfeinsatz und kindersicherem Verschluss  
 
GRÖSSEN  
Verkaufsgröße: 5 ml 
Tester: 1 ml 
 

 

HAUTWIRKUNG  
• Vitalisierend, belebend 

 
ANWENDUNG/ BEDÜRFNIS  

• Immunsystemstärkend 
• Bakterienfeindlich 
• Virenfeindlich 
• Pilzfeindlich 
• Muskeln & Gelenke 
• Erkältung 
• Erschöpfung & Stress 
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