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ProVes Plex®   
60 Kapseln    30g netto 
PZN 13566648 

Produziert nach ISO 22000:2005 
 
ProVes Plex® ist ein komplexes Nahrungsergänzungsmittel aus Pflanzenessenzen und Phytosterolen.  
Es beinhaltet Trockenextrakte mit Sitosterolen von der Brennessel, mit Quercetin aus Sophora 
japonica Blüten, mit Lycopin aus Tomaten, mit Polyphenolen aus Grünteeblättern, sowie Extrakte 
von Sägepalmenfrucht, Pinienrinde, Kürbiskernen  und Ingwer. 
 

Durchschnittliche Nährwerte:  pro 100 g  

Brennwert:  849,2 kJ 
202,9 kcal 

Fett  
    davon gesättigte Fettsäuren  

  7,3 g 
    <0,1 g 

Kohlenhydrate  15,9 g 
      0,0 g     davon Zucker  

Eiweiß         18,3 g 

Salz  0,0 g 

 

Inhaltsstoffe:  pro 100 g    pro Kapsel     3 Kapseln 

Sägepalmen Fruchtextrakt 28,3 g 150,0 mg 450,0 mg 

      davon Fettsäuren 7,1 g 37,5 mg 112,5 mg 

Kürbis Kernextrakt 14,1 g 75 mg 225 mg 

      davon Beta-Sitosteroll     0,1 g 0,4 mg 1,1 mg 

Tomaten Fruchtextrakt 2,8 g 15 mg 45 mg 

      davon Lycopin 0,5 g 3 mg 9 mg 

Pinien Rindenextrakt 6,3 g 33,6 mg 100,8 mg 

      davon Proanthocyanidine 6,0 g 31,9 mg 95,7 mg 

Brennessel Pflanzenextrakt 5,6 g 30 mg 90 mg 

       davon Sitosterol 0,1 g 0,6 mg 1,8 mg 

Grüner Tee Blattextrakt 4,7 g 25 mg 75 mg 

      davon Polyphenole 2,8 g 15 mg 45 mg 

Japanischer Schnurbaum Blütenextrakt 3,7 g 20 mg 60 mg 

      davon Quercetin 3,5 g 19 mg 57 mg 

Ingwer Wurzelextrakt 2,8 g 15 mg 45 mg 

      davon Gingerol 0,1 g 0,75 mg 2,25 mg 

 
Zutaten: 
Sägepalmen Fruchtextrakt (Serenoa repens) 30%,  Hydroxypropylmethylcellulose (vegetarische 
Kapselhülle),  Kürbis Kernextrakt (Curcurbita pepo) 15%, Maisstärke,   Pinien Rindenextrakt (Pinus 
massoniana Lamb) 7%,  Brennnessel Extrakt (Urtica urens) 6%,  Grüner Tee Blattextrakt (Camellia 
sinensis) 5%,  Japanischer Schnurbaum Blütenextrakt (Sophora japonica) 4%,  Ingwer Wurzelextrakt 
(Zingiber officinale) 3%, Tomaten Fruchtextrakt (Lycopersicum esculentum Mill) 3%. 
 
Verzehrempfehlung: 
Erwachsene nehmen zur täglichen Ergänzung ihrer Ernährung 1 Kapsel.  Der Verzehr kann auf 3 
Kapseln pro Tag erhöht werden.  Es ist ratsam die Kapseln auf nüchternen Magen zwei Stunden vor 
oder nach einer Mahlzeit und nicht gemeinsam mit anderen Nahrungsergänzungsmitteln oder 
Medikamenten zu verzehren. 
 
Hinweis:  
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise.  
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern, sowie kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. 
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