
duówell® Bio Hanfnussriegel - Der gesunde Superfood-Snack 

duówell® Bio Hanfnussriegel sind die ideale Zwischendurchmahlzeit und empfehlenswert für 
all diejenigen, die auf der Suche nach einer gesunden Süßigkeit sind. Die duówell® Bio 
Hanfnussriegel bestehen überwiegend aus wertvollen Hanfnüssen sowie aus Sesam und 
Honig. 

Wussten Sie, dass das Superfood Hanfnüsse 28 bis 35 % Fett, 30 bis 35 % Kohlenhydrate, 20 
bis 24 % Proteine und neben Vitamin E, Kalzium, Magnesium, Kalium und Eisen besonders 
hohe Anteile an Vitamin B enthält? Die Hanfproteine setzen sich außerdem aus allen acht für 
den menschlichen Körper essentiellen Aminosäuren zusammen. Hanfnüsse stellen damit ein 
optimales Lebensmittel dar und sind eine hervorragend Proteinquelle. 

Darüber hinaus sind die duówell® Bio Hanfnussriegel reich an wertvollen Ballaststoffen. 
Durch die in den Hanfnüssen und im Sesam enthaltenen ungesättigten Fettsäuren leisten sie 
einen wertvollen Beitrag zur täglichen gesunden Ernährung. 

Ideal bei Heißhungerattacken auf Süßes - Naschen ohne schlechtes Gewissen mit nur 105 
Kilokalorien pro Riegel. Auch für unterwegs, sind die Bio Hanf & Sesam Riegel der ideale 
Begleiter durch den Tag. 

duówell® Bio Hanfnussriegel, der gesunde Knabberspaß! 

Gluten- und lactosefrei, kann Spuren von Erdnüssen und anderen Nüssen enthalten. Bitte kühl 
und trocken lagern. 

Zutaten: 
Hanfnüsse (geschält) 25%*,Sesamsaat 25%*, Maltosesirup*, Rohrzucker*, Honig* 
*aus kontrolliert biologischem Anbau 

Bio-Kontrollstelle: GR-BIO-01 EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft 

Nährstoffe pro 100 g: 

Nährwert (Durchschnitt)*    /100 g               /12,5g (1 Riegel) 

Energiewert 434 kcal/1.817 kj 54,5 kcal/227,0 kj 

Fett 18,0 g 2,2 g 

– davon gesättigte Fettsäuren 3,1 g   0,25 g 

Kohlenhydrate 52,0 g 6,5 g 

– davon Zucker 39,0 g 4,9 g 

Ballaststoffe 8,4 g 1,05 g 

Eiweiß 13,0 g 1,6 g 

Salz 0,20 g 0,025 g 

*Die angegebene Analysewerte unterliegen den bei Naturprodukten üblichen Schwankungen. 

Lernen Sie auch die  duówell® Bio Hanfnüsse und das neue Bio-Hanfnussöl duówell® DAS 
ÖL kennen. 
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Inhalt:                         5 Bio Bio Hanfnussriegel à 12,5 g (62,5 g) 
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