
    
 
 

 

 
 

Arktisches Fischöl mit Vitamin D 
(150 ml) 
 

• MSC-zertifiziert mit Ökosiegel 
• Ohne Nachgeschmack oder Aufstoßen 
• Geeignet als Zutat in anderen Speisen 
• Niedrige Oxidationswerte 
• Hohe Konzentration von DHA und EPA: gut für Herz, Augen und Gehirn 
• Enthält Vitamin D 

 
Nahrungsergänzungsmittel aus arktischem Fischöl mit Omega-3-Fettsäuren und Vitamin D 
 
Dieses Öl wird in Norwegen aus frischem arktischen Wildfisch hergestellt. Selbstverständlich wird das Öl mithilfe von 
Molekulardestillation von Schadstoffen, PCBs und Schwermetallen gereinigt. 
 
Der hervorragende Geschmack und die geringen Oxidationswerte sind Ergebnis der sofortigen Weiterverarbeitung 
(unter Vakuum) des Rohöls direkt auf dem Boot innerhalb weniger Stunden nach Fang des Fisches.   
 
Die Omega-3-Fettsäuren sind in ihrer natürlichen Triglycerid-Form enthalten. Dieses Produkt ist frei von künstlichen 
Süß-, Farb-, Geschmacks- und Konservierungsstoffen. 
 
Viele Fischöle werden aus ganzen Sardellen oder Sardinen hergestellt. Wie bei allen Arctic Blue Fischölprodukten 
wird dieses Fischöl dagegen nur aus den Abschnitten, die beim Zuschneiden der Filets anfallen, hergestellt. Kein Fisch 
wird zusätzlich gefangen. Dieser Produktionsprozess wurde mit dem Siegel des MSC (Marine Stewardship Council) 
ausgezeichnet. Durch Arctic Blue Fischöle findet keinerlei Beeinflussung der Nahrungskette von Delfinen, Seevögeln, 
Seelöwen oder Walen statt und Arctic Blue Fischöle besitzen keinen negativen Einfluss auf die Meere, die Umwelt 
oder die ortsansässige Bevölkerung.  
 
Ein Teelöffel (5 ml) enthält mindestens 340 mg EPA und 480 mg DHA:  

- DHA trägt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion bei 
- DHA trägt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei 
- EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei 

 
Vitamin D: 

- trägt bei zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion 
- trägt bei zur normalen Funktion des Immunsystems 
- trägt bei zur Erhaltung normaler Knochen 
- trägt bei zur Erhaltung normaler Zähne 
- trägt bei zur Aufnahme von Calcium und Phosphor 

 
Zutaten: Dorschöl, natürliches Orangenaroma, Vitamin D (Cholecalciferol), Rosmarinextrakt, Antioxidationsmittel 
(Tocopherole, Ascorbylpalmitat). 
 
Zusammensetzung: 1 Teelöffel enthält mindestens 480 mg DHA und 340 mg EPA. 
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Nährstoffe    pro Tagesdosis (5 ml)  % NRV* 
Fischöl      4544 mg 
Gesättigte Fettsäuren      659 mg 
Einfach ungesättigte Fettsäuren  2136 mg 
Mehrfach ungesättigte Fettsäuren  1477 mg 
    Omega-3-Fettsäuren    1020 mg 
        davon DHA       480 mg      - 
        davon EPA       340 mg      - 
Vitamin D         10 μg   200 % 
* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte nach LMIV (EU) 1169/2011 
 
Verzehrempfehlung:  
1 x täglich während oder nach der Mahlzeit: 
Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren: 1 Teelöffel (5 ml) 
Kinder von 2 bis 5 Jahren:  ½ Teelöffel (2,5 ml) 
 
Wichtige Hinweise:  
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz 
für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern lagern. Während der Schwangerschaft, Stillzeit oder bei Einnahme von Medikamenten nur unter 
ärztlicher Aufsicht verwenden.  
 
Aufbewahrungshinweise: 
Nach dem Öffnen kühl aufbewahren. Das Dorschöl kann sich durch die Aufbewahrung im Kühlschrank trüben. Dies 
wirkt sich nicht negativ auf die Qualität aus. 
 
Nettofüllmenge: 
250 ml 
 
Hergestellt in Norwegen 
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