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Sabal-Kürbis-Kapseln 
PZN 10065325 
 

Wirkstoffe: Kürbissamen zerkleinert, Kürbissamenöl, Sägepalmenfrüchte-Dickextrakt 

Zur Stärkung der Blase. 

 

Arzneimittel 
 

Inhalt: 200 Kapseln 

 

Informationen 

Funktionsstörungen der Harnorgane gehen mit unangenehmen 

Begleiterscheinungen wie z. B. gestörte Blasenentleerung, 

Restharngefühl, nächtliches Wasserlassen oder verstärkter 

Harndrang einher und beeinträchtigen häufig die Lebensqualität. 

Sabal-Kürbis-Kapseln enthalten eine spezielle Kombination von 

Kürbissamenpulver, Kürbissamenöl und einem Extrakt aus Sägepalmenfrüchten. Diese Wirkstoffkombination 

ergänzt sich gegenseitig und hat eine ausgleichende Wirkung auf die gesamte Blase. Sie stärkt und kräftigt die 

Blasenfunktion. 
 
Zusammensetzung 

1 Weichkapsel enthält als Wirkstoffe: Kürbissamen zerkleinert 50,00 mg, Kürbissamenöl 60,00 mg, Dickextrakt 
aus Sägepalmenfrüchten 7,20 mg (8,5-10,5:1), Auszugsmittel: Ethanol 60 % (V/V).  

Sonstige Bestandteile 

Raffiniertes Sojaöl (Ph. Eur.), gelbes Wachs, raffiniertes Kokosfett, (3-sn-Phosphatidyl)-cholin aus Sojabohnen, 
Butterfett von der Kuh, Lactose-Monohydrat, hochdisperses Siliciumdioxid, Gelatine, Glycerol 85 %, Sorbitol-
Lösung 70 %, nicht kristallisierend (bezogen auf die Trockensubstanz), Farbstoffe Eisen(III)-hydroxid-oxidhydrat 
(E172), Eisen(III)-oxid (E172), Eisen(II, III)-oxid (E172), gereinigtes Wasser. 

Enthalt Lactose, Sorbitol und Sojabohnenöl. 

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung 

Erwachsene nehmen 2-mal täglich 2 Weichkapseln ein. Die Weichkapseln morgens und abends nach den 
Mahlzeiten mit etwas Flüssigkeit, vorzugsweise ½ Glas Wasser, einnehmen.  

Die Anwendung bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren ist nicht vorgesehen. 

Der Anwender sollte bei fortdauernden Krankheitssymptomen oder beim Auftreten anderer als in der 
Packungsbeilage erwähnten Nebenwirkungen einen Arzt oder eine andere in einem Heilberuf tätige qualifizierte 
Person konsultieren. 

Hinweis für Diabetiker: 1 Kapsel entspricht weniger als 0,1 BE. 

Anwendungsgebiete 
Traditionell angewendet zur Stärkung oder Kräftigung der Blasenfunktion. Dieses Arzneimittel ist ein traditionelles 

Arzneimittel, das ausschließlich aufgrund langjähriger Anwendung für das Anwendungsgebiet registriert ist. Zu 

Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 

 
Wichtige Hinweise  

 

 Enthält Lactose, Sorbitol und Sojabohnenöl.  

 Bitte beiliegende Gebrauchsinformation beachten! 

 Nicht über 25°C lagern.  

 Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren. 
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