
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brennnesselsamen Bio   

100 g   
 
ganze Brennnesselsamen  
 

Als Zugabe und zum Würzen von 
Speisen wie Salat, Müsli oder 
Pesto.  

Zutaten:  
100% Bio Brennnesselsamen 
(Urticae Sem.).  
 
Kontrollstelle: 
DE ÖKO-001 
Bosnien-Herzegowina Landwirtschaft. 
 

Nährwertangaben pro 100 g 

Energie: 1374 kJ / 328 kcal 

Fett: 16,3 g 

davon gesättigte Fettsäuren: 1,0 g 

Kohlenhydrate: 19 g 

davon Zucker: 1,8 g 

Eiweiß: 24 g 

Salz: 0,04 g 

   
Inhalt: 100 g  

EAN Code: 40 17893 40897 0 
PZN-Nr.:                  19399312 
Artikel-Nr.:                     40897 
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