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NATALBEN Stillzeit – Nahrungsergänzungsmittel speziell zusammengesetzt für den besonderen 
Bedarf in der Stillzeit.  
Verzehrempfehlung: 2 Kapseln pro Tag zu einer Mahlzeit, mit ausreich. kalter Flüssigkeit einnehmen. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung 
und gesunde Lebensweise. Empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Nicht bei 
Überempfindlichkeit gegen Fische anwenden, da Natalben Stillzeit in seiner Zusammensetzung 
Omega-3-Fettsäuren aus Fischen enthält. Zus. (pro Tagesdosis): 200 µg Folsäure (100% RM*), 2,5 µg 
Vitamin B12 (100% RM*), 1,4 mg Vitamin B6 (100% RM*), 1,1 mg Vitamin B1 (100% RM*), 1,4 mg 
Vitamin B2 (100% RM*), 16 mg Vitamin B3 (100% RM*), 6 mg Pantothensäure (100% RM*), 50 µg 
Biotin (100% RM*), 80 mg Vitamin C (100% RM*), 800 µg Vitamin A (100% RM*), 12 mg Vitamin E 
(100% RM*), 5 µg Vitamin D3 (100% RM*), 200 µg Jod (133% RM*), 14 mg Eisen (100% RM*), 10 mg 
Zink (100% RM*), 1 mg Kupfer (100% RM*), 20 µg Selen (36% RM*), 200 mg Calcium (25% RM*), 
Taurin 40 mg, Omega-3 (DHA) 200 mg, Omega-3 (EPA) 40 mg. *% RM: Prozent der Referenzmenge 
der täglichen Zufuhr EU. Laktosefrei. Zuckerfrei. Glutenfrei.  
Vertrieb: ITF Pharma GmbH, Prinzregentenplatz 14, 81675 München. Stand: 03/2022. 
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