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das
PERNA Canaliculus Gel ist das wohltuende  
Erlebnis zum Einreiben mit dem speziellen  
Gelenk-Vitalstoff aus dem Meer. 
Das nach einer Schweizer Rezeptur herge- 
stellte Einreibemittel enthält hochwertige  
Glykosaminoglykane aus dem reinen PERNA 
Canaliculus-Muschelextrakt. 
 
Wertvolle ätherische Öle runden die  
besondere Rezeptur ab. Das nicht fettende  
PERNA Canaliculus Gel kühlt sofort wohl- 
tuend und wärmt danach. Die eingeriebene  
Haut wird intensiv durchblutet.  
Dies fördert den lokalen Stoffwechsel.

Massieren Sie einfach 2-3 Portionen an den  
betroffenen Stellen, wie Nacken, Schultern,  
Rücken, Ellbogen, Armen, Knien, Beinen  
und Füßen leicht ein. Für Sportler dient das  
PERNA Canaliculus Gel zur Unterstützung  
der Aufwärmphase und nach dem Sport  
für eine optimale Regeneration. 

Wie die Muschel ihren wertvollen Grünlippmuschel- 
extrakt umhüllt, sollten Sie nachts die PERNA+ Bandagen 
um ihre schmerzenden Gelenke anlegen.  
Ganz nach dem Motto „Weiche Schale, harter Kern“.  
Ja, Sie haben richtig gelesen. In diesem Fall basiert das 
Therapieprinzip anders herum. 
 
Außen schützt ein weiches Tuch vor Druck und Kälte und 
innen sorgt ein rauerer Netzstoff für die Stoffwechsel 
anregende Mikromassage der betroffenen Körperstellen. 
Dabei wird die schmerzhafte Region erwärmt, die Durch-
blutung gefördert und die Stoffwechsellage im Gelenk 
verbessert. Das Zwischenvlies sorgt dafür, dass die wich-
tige Wärmefunktion erhalten bleibt, eventuell entstehen-
de Feuchtigkeit jedoch nach außen transportiert wird. 

Und dies quasi über Nacht. Denn in der Nacht, während 
der Regenerationsphase des Körpers, sind die betroffe- 
nen Körperstellen besonders aufnahmefähig. Auch die  
Reaktion auf mechanische Reize ist während der Nacht 
viel besser. Dies hängt von der unterschiedlichen Haut- 
temperatur und Empfindlichkeit zu den verschiedenen 
Tageszeiten ab. Oft sind die betroffenen Körperstellen 
während der Nacht nicht ausreichend zugedeckt und es 
entsteht eine merkliche Unterkühlung. Dies spüren Sie 
während des Schlafes normalerweise nicht, aber dafür 
am nächsten Morgen beim Aufwachen umso schmerz- 
hafter. Der besondere Aufbau der PERNA+ Bandagen 
sorgt für mehr Beweglichkeit und Wohlbefinden.

Gelenkpflege von außen -  
PERNA Canaliculus Gel 

Tube 125 ml     
Dose 500 ml mit Spender   
Nachfülldose ohne Spender

PERNA+ Hals

PERNA+ Nacken

PERNA+ Rücken

PERNA+ Knie

Gelenkpflege Plus  
PERNA+ Bandagen

PERNA+  
Bandagen  
innen sorgt 
ein rauerer  
Netzstoff für die  
Stoffwechsel anregende Mikromassage

Gesundheit 
aus demMeer
      PERNA       Therapie-Konzept  
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Bleiben Sie beweglich!  
Mit der ganzheitlichen Anwendung  
der PERNA-Produkte.

Gelenkpflege von innen – 
PERNA Canaliculus Kapseln

Im normalen Alterungsprozess verändern sich die Eigenschaften des 
Bindegewebes. Denn die körpereigene Produktion der Grundsubstanz 
nimmt ab, die Kittsubstanz wird weniger, der Wasser- und Nährstoff- 
gehalt nimmt ab und die Zusammensetzung der Grundsubstanz  
ändert sich. Entsprechend ist das Gleichgewicht zwischen der Ver-
sorgung mit Nährstoffen und dem Abtransport von Schlackenstoffen 
gestört.
 
Das hat Folgen. Oftmals in Form von Gelenkbeschwerden, denn das 
Bindegewebe erschlafft und verschlackt. Es kann die Puffer- und 
Schmieraufgaben in den Gelenken nicht mehr voll erfüllen. Knirschen-
de, schmerzende Gelenke, die weit verbreitete Arthrose, schränken  
die Beweglichkeit immer mehr ein. - Kennen Sie das? Der Teufelskreis 
von Bewegungsarmut und den dadurch noch schlechter versorgten 
Gelenken hat begonnen. Und Ihre Lebensqualität nimmt in gleichem 
Maße ab.

Das muss nicht sein! Abhilfe kann dabei eine ausreichende Zufuhr an 
Vitalstoffen aus der Neuseeländischen Grünlippmuschel - der PERNA 
Canaliculus Muschel - bringen. Die besten Ergebnisse erzielen Sie 
dabei mit der ganzheitlichen Anwendung. Von innen mit den PERNA 
Canaliculus Kapseln und von außen mit dem PERNA Canaliculus Gel. 
Das zusätzliche nächtliche Anlegen der PERNA+ Bandagen erhöht 
Ihre Beweglichkeit und steigert Ihr Wohlbefinden. 

Beweglichkeit bedeutet Lebensqualität. Auch für Sie! Eine wichtige 
Rolle spielt dabei ein gesundes Bindegewebe. Denn, wie der Name 
schon sagt, hält es im Körper die Organe zusammen. Zum Bindegewe-
be zählen unter anderem die Zwischenwirbelscheiben der Wirbelsäu-
le, die Bänder, Sehnen, Gelenkknorpel und Gelenkkapseln.

Das Bindegewebe dient dem Körper als Kittsubstanz für Zug- und 
Druckfestigkeit sowie als Speicher von Wasser und Ionen. Darüber 
hinaus zirkulieren im Bindegewebe notwendige Versorgungsstoffe, 
wie Sauerstoff und wichtige Vitalstoffe. 

Vorhandene Schlacken und Abfallstoffe werden bei dieser Zirkula-
tion abtransportiert. Also ein komplexer Stoffwechselvorgang, bei 
dem die Zusammensetzung des Bindegewebes aus Fasern und einer 
Grundsubstanz mit den Vitalstoffen im Gleichgewicht sein muss. 
dem Abtransport von Schlackenstoffen gestört.

PERNA Canaliculus Kapseln sind ein speziell ent- 
wickeltes Nahrungsergänzungsmittel, das Sie von  
innen mit Vitalstoffen versorgt, die für den Stoff- 
wechsel im Gelenk eine wesentliche Rolle spielen. 
Der qualitative hochwertige und schonend  
gefriergetrocknete, reine Muschelextrakt der  
PERNA Canaliculus Kapseln 350 mg enthält  
in hoher Dosierung natürliche Glykosamino- 
glykane mit wichtigen Eigenschaften für die  
Beschaffenheit des Bindegewebes. Denn  
Glykosaminoglykane bilden das Gerüst vieler  
faserbildender Stoffe und besitzen durch die  
Fähigkeit Wasser aufzunehmen, eine hohe  
Elastizität. OMEGA-3-Fettsäuren, jede Menge  
Mineralstoffe und wichtige Aminosäuren sind  
weitere Bestandteile für die Gesundheit Ihrer  
Gelenke.
 
Die Kapseln PERNA Canaliculus plus sind ein  
ausgeklügeltes Nahrungsergänzungsmittel und  
unterstützen mit ihrem Plus an Vitalstoffen den  
Bindegewebestoffwechsel zusätzlich. Zu dem  
bewährten PERNA Canaliculus-Extrakt regt  
Haifischknorpel als Lieferant für natürliches  
Chondroitin die Bildung neuer Gelenkschmiere  
an. MSM (Methyl-Sulfonyl-Metan) liefert als  
Schwefelverbindung den für den Knorpelaufbau  
so wichtigen Schwefel. Vitamin C trägt zur nor- 
malen Kollagenbildung für die normale Funktion  
von Knochen und Knorpel bei. Vitamin E wiede- 
rum unterstützt den Schutz der Zellen vor oxid- 
ativem Stress. Und Mangan-Gluconat ist als  
lebensnotwendiges Spurenelement zuständig  
für die Knorpel- und Knochenbildung sowie für  
die Neubildung von Glukose als wichtigen  
Energielieferant.

180 Kapseln mit je 350 mg  
PERNA Canaliculus-Extrakt.
Verzehrempfehlung: morgens  
und abends jeweils 2 Kapseln.

180 Kapseln mit je 325 mg  
PERNA Canaliculus-Extrakt 
und dem PLUS an Vitalstoffen
Verzehrempfehlung: morgens 
und abends jeweils 2 Kapseln.

PERNA  
Canaliculus Kapseln und Gel 
und

PERNA + 
Bandagen
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