Mangostan - “The Queen of Fruits”

Die Mangostan-Frucht (Garcinia mangostana L., englisch:
Mangosteen) ist in Sldostasien und Mittelamerika seit
Jahrhunderten als gesundes Lebensmittel beliebt. Das weiche und
saftige Fruchtfleisch besitzt einen siif-sauerlichen, aromatischen
Geschmack. Aufgrund des kostlichen Geschmacks wird die
Mangostan in Sidostasien auch als "K&nigin der Frichte" und in
der Karibik als "Nahrung der Gétter” bezeichnet.

Das tropische Klima und die nahrstoffreiche Boden, auf denen die
Mangostan-Baume wild wachsen, bringen Frichte mit
wertvollen Inhaltsstoffen hervor. Mangostan-Friichte sind reich an
Vitaminen, Xanthonen und anderen erndhrungsphysiologisch
wertvollen sekunddren Pflanzenstoffen.

Jede vegetarische Mangostan Garcinia mangostana Kapsel enthalt
500 mg hochwertigen, schonend konzentrierten Mangostan-
Fruchtextrakt mit mindestens 10 % Mangostin in synergistischer
Kombination mit B-Vitaminen.

Nahrungsergénzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche  Erndhrung.  Bitte  achten  Sie  auf  eine
abwec! iche und Erndhrung sowie eine gesunde
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Garcinia mangostana

200 vegetarische Kapseln = 122,8 g

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie taglich 3 mal 1 Kapsel zu den
Mahlzeiten mit ausreichend Flissigkeit.

Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht Uberschritten werden.

Zusammensetzung pro Kapsel  pro Tagesdosis  in %= pro 100 g
(=_3 Kapseln)

Mangostan-Extrakt 500,00 mg  1500,00 mg ** 8140 g

Niacin 4,00 mg 12,00mg  67% 0659
Pantothenséure 2,00 mg 600mg  100% 0,359
Vitamin B& 0,60 mg 180 mg  90% 0,20¢
Vitamin BL 0,40 mg 1L,20mg  B86% 009¢
Vitamin B2 0,50 mg 150mg  94%  008g
Folséure 0,05 mg 015mg 5% 0,01g
Vitamin B12 0,33 pg 1,00 pg  100% >0,01g

*Empf. Tagesbedarf rach RDA gem, EU-R @ Gber g Lebensmithed-Nahnwestiennae

*nach EU-Emplahlung Fir den Tagestedar! vorha
Nihrwerte
Eiweils: 75,00 mg 225,00 mg 12,20 g
Kohlenhydrate: 150,00 mg 300,00 mg 2440 g
Fett; 5,00 mg 15,00 myg 0,80 g
Brennwert: 4,00 KJ 12,00 K1 652,70 K

1,00 keal 3,00 keal 155,40 kcal

Broteinheiten 0,01 BE 0,04 BE 2,28 BE

Zutaten: Mangostan (Garcinia mangostana) Frucht-Extrakt mit 10 %

Hangostln, Kapselhiille: Hydroxypropylmethylcellulose, Trennmittel
Niacin, Pantot . Pyridoxin HCI (Vitamin BS), Thiamin

(\ntamln B1), Riboflavin (Vitamin B2), Vitamin B12 0,1%, Folsdure

Mindestens haltbar bis Ende / L-Bz..
Nahrungsergdnzungsmittel. Inhalt: 200 Kapseln = 122,8g

Trocken, kiihl und lichtgeschiitzt sowie auBerhalb der Reichweite von
kleinen Kindern lagern.
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