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Fischöl 500 mg

Bios Kapseln

 

90 08124 00719 7 100 Kapseln

EAN Inhalt

 

Fischöl, RRR-alpha-Tocopherol

Kapselhülle: Gelatine, Glycerin, Wasser

Erwachsene: 1 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einneh-
men.

1 Kapsel enthält 500 mg Fischöl und 10 mg Vitamin E
(83 % NRV*).
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis

Fischöl 500 mg Bios Kapseln enthalten 500 mg klares, 
gelbes Fischöl und 10 mg Vitamin E in einer Weichgela-
tinekapsel. Das Fischöl ist reich an Omega-3-Fettsäuren, 
die für die menschliche Entwicklung und für die Gesund-
heit unerlässlich sind. Da sie nicht vom Körper herge-
stellt werden können, gehören sie zu den essenziellen 
Nährstoffen, die mit der Nahrung aufgenommen wer-
den müssen. Omega-3-Fettsäuren kommen zunächst in 
Algen, dem Nahrungsmittel von Fischen, vor. Seefische 
wie Makrelen, Heringe, Wildlachs und Thunfisch reichern 
sich durch diese Ernährung mit diesen Energieträgern 
an. Nahrungsergänzungsmittel mit Omega-3-Fettsäuren 
können helfen, die empfohlenen Aufnahmemengen zu 
erreichen. Das verwendete Fischöl wird durch ein physi-
kalisches Verfahren gewonnen und anschließend scho-
nend raffiniert.

•	 Tragen zu einer normalen Gehirnfunktion bei
•	 Erhalten eine normale Sehkraft
•	 Unterstützen eine normale Herzfunktion
•	 Füllen den Omega-3-Speicher werdender Mütter
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