Selen 100 Biofrid

Nahrungsergdnzungsmittel mit Selen

Trigt zu einer normalen Funktion:

o des Immunsystems und
o der Schilddriisenfunktion bei und hilft,
o die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen

Selen zdhlt zu den essentiellen Spurenelementen. Das zur Gruppe der Chalkogene (Erzbildner) zéhlende
Element findet sich in Pflanzen vorzugsweise in Form von L-Selenomethionin. Im K&rper eines Menschen
sind bis zu 20 Milligramm an Selen vorhanden. Die Hauptmenge ist in Muskeln lokalisiert. Die hochsten
Konzentrationen treten in Leber, Niere und Milz auf. Selen tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress
zu schiitzen. Der Kdrper braucht Selen fiir die Verwertung von Jod bei der Produktion von
Schilddriisenhormeonen. Selen tragt zur Erhaltung normaler Haare und Négel bei.

PZN: 12344064, Fiillmenge: 40,4 g (100 Kapseln)

Zutaten: Fiillstoff: Cellulose, Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, Fiillstoff: Dicalciumphosphat,
Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettséduren, L-Selenomethionin.

Verzehrempfehlung: tiglich 1 Kapsel mit einer Mahlzeit verzehren.

Die angegebene empfohlene tigliche Verzehrmenge darf nicht liberschritten werden.
Nahrungsergidnzungsmittel sollen nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Bitte auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagem.

Allergene: nicht enthalten
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