
SHANAB PHARMA Kollagen Peptan® F 2000 HD 

 

Nahrungsergänzungsmittel. Pulver Kollagen Peptan®F 2000 HD 

Durchschnittlicher 

Gehalt 

pro Tagesportion 

(=2,4 g) 

Hydrolisiertes Kollagen 

Peptan®F 
2,4 g 

 

Zutaten: 100% Hydrolysiertes Kollagen Peptan® F 2000 HD (Herkunft Fisch) 

Inhalt pro Packung: 

500 g (ca. 288 Tagesportionen) 

Herkunft: Frankreich 

Zubereitung und Verzehrempfehlung: 

Pro Portion 2,4 g (ca. 2,5 Messlöffel) nach Belieben in ein warmes Getränk, Quark, Joghurt, 

Suppen oder andere Lebensmittel einrühren. 1 mal täglich eine Portion einnehmen. 

Allgemeine Informationen: 

 

Kollagen ist ein Gerüsteiweiß, das nahezu 30% des körpereigenen Proteins ausmacht. 

Kollagen ist ein Schlüsselprotein des Körpers. Peptan sind Typ 1 Kollagene, wie sie auch in 

den Knochen und der Haut des Menschen vorkommen. Peptan ist ein hochreines, bioaktives 

Naturprodukt mit einem Gehalt von mehr als 97% Protein (auf Trockengewicht), das Ihnen 

hier in löslicher Form angeboten wird. Peptan enthält 20 verschiedene Aminosäuren, 

einschließlich 8 von 9 essentiellen Aminosäuren. 

Seine besonderen Eigenschaften beruhen auf dem Überwiegen von Glycin, Prolin und 

Hydroxyprolin, die zusammen rund 50% des gesamten Aminosäuregehaltes ausmachen. Die 

Konzentration von Glycin und Prolin ist 10- bis 20-mal höher als in anderen Proteinen. Durch 

diese sehr spezielle Zusammensetzung der Aminosäuren besitzt Peptan 

ernährungsfunktionelle Eigenschaften, die in anderen Proteinquellen nicht vorkommen. 

Verschiedene Studien haben belegt, dass hydrolisiertes Kollagen sehr gut verdaulich ist. 

Während natürliches Kollagen äußerst widerstandsfähig ist und als unverdaulich betrachtet 

wird, kann das strukturveränderte Kollagen von Verdauungsenzymen leicht zerlegt werden. 

Mehr als 90% des Produkts werden auf diese Weise nach oraler Einnahme rasch vom Körper 

aufgenommen. 

Laktosefrei 

ohne Nüsse 

Sojafrei 

Glutenfrei 

Kann Spuren von Allergenen enthalten (Fisch) 
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