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Niacin 100 mg
mit Aloe Vera

Nahrungsergänzungsmittel Niacin
Vitamin B 3 - Niacin - hat viel zum besseren Verständnis von Vi-
taminen in den Lebensmitteln beigetragen. Durch die Vitamin 
B 3 Mangelkrankheit „Pellagra“ (charakterisiert durch die 3 
großen D´s Dermatitis, Diarrhö und Demenz), die in Gegenden 
mit hohem Maiskonsum auftrat, konnte die entscheidende 
Substanz (Nikotinsäure) identifiziert werden. Eine Vitamin B 3 
reiche Ernährung oder die Zufuhr von B 3 beseitigt die Sympto-
me rasch. 
Vitamin B 3 spielt demnach eine große Rolle beim Erhalt nor-
maler Schleimhäute und normaler Hautzustände. Des weiteren 
trägt B 3 zum normalen Energiestoffwechsel und einer norma-
len psychischen Funktion bei.

Health Claims
• Niacin trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
• Niacin trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems 

bei
• Niacin trägt zur Erhaltung normaler Haut bei
• Niacin trägt zur Erhaltung normaler Schleimhäute bei
• Niacin trägt zur normalen psychischen Funktion bei
• Niacin trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung 

bei 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nährstoffangaben
 
1 vegetarische Kapsel enthält: ............... Menge/Einheit ..........  % NRV*
Niacin (Vitamin B3) ...............................................100 mg .........625,0%
 
* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011. 
(NRV = Nutrient Reference Value) 
 
 
Zutaten: Niacin (Vitamin B3), Kapselhülle Cellulose (pflanzlich), Whole 
Food Base (Vollreiskonzentrat, Aloe Vera Gel)

 
 1x Verzehrsempfehlung:  
 1 vegetarische Kapsel täglich zum Essen

 
 
 

Inhalt e PZN
100 K 45 g DE - 17254437 

AT - 5574332

Hinweise: Geeignet für Vegetarier.  
Niacin kann zu Hautrötungen, Juckreiz und Wärmegefühl führen. Dies 
ist harmlos und vergeht nach einer Weile. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungs-
reiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. 
Nahrungsergänzungsmittel außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern lagern. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge 
darf nicht überschritten werden.

Aufbewahrung: Bitte kühl und trocken aufbewahren.

 
Hersteller Bestellnummer Vertrieb
Solaray ® 4359 Supplementa

Supplementa Servicenummern:  
Fon: 00 800 - 17 17 67 17 / Fax: 00 800 - 17 17 67 18 
Gebührenfrei aus EU + SchweizSupplementa – 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin 

Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungsergänzungsmitteln 
für unterschiedlichste individuelle Bedürfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird 
von jeher besonderer Wert auf höchste Qualität und Reinheit gelegt. Ein weiteres 
herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit führenden Hersteller spezifi-
scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller 
Forschung entsprechen. Die Qualität der Produkte, die Vielfalt des Sortiments,  
die nunmehr 30jährige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten zeich-
nen Supplementa in der Arbeit für den Kunden aus.
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