Fisen Kohler®

Eisen und 6 weitere adjuvante Mikronahrstoffe




lhre Gesundheit im Fokus

Eisen ist ein essentielles Spurenelement, das eine zentrale
Rolle in unserem Kérper spielt. Es tragt zur normalen
Bildung von roten Blutkérperchen und Hamoglobin bei.
Hamoglobin ist ein Protein, das in den roten Blutkdrper-
chen daflir verantwortlich ist, Sauerstoff von der Lunge
zu den Geweben zu transportieren. Ohne ausreichend
Eisen kann unser Korper diese lebenswichtige Funktion nicht
effektiv erfullen. Somit unterstitzt Eisen einen normalen
Sauerstofftransport im Koérper.

Eisen tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zu einer Ver-

ringerung von Mudigkeit und Ermidung bei, da es an der Bildung von

Enzymen beteiligt ist, die notwendig sind, um Nahrung in Energie umzu-
wandeln. Eisen tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei, da es die
Funktion von Immunzellen unterstitzt, die fir die Abwehr von Krankheitserregern ver-
antwortlich sind. Eisen tragt zu einer normalen kognitiven Funktion bei, da eine aus-
reichende Eisenversorgung von entscheidender Bedeutung flr die Gehirnfunktion ist.

i Weitere wichtige Aufgaben von Eisen im Korper

Wer benétigt Eisen als Nahrungserganzungsmittel?

Obwoh!l im Allgemeinen eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung fir die Versorgung mit Nahrstoffen ausreichend ist, gibt es
Lebenssituationen, in denen es sinnvoll sein kann die Ernahrung mit Eisen
ZU erganzen:

Frauen im gebarfahigen Alter: Aufgrund des monatlichen Blutverlustes durch
die Menstruation haben Frauen einen héheren Eisenbedarf. Auch Blut-
spenden und verschiedene Arzneimittel kénnen zu einem erhéhten Bedarf

an Eisen fuhren.

Vegetarier und Veganer: Pflanzliche Eisenquellen sind weniger biover-
fugbar als tierische, weshalb eine Supplementierung sinnvoll sein kann.

Sportler: Intensive korperliche Betatigung kann zu einem erhéhten Eisen-
bedarf fiihren.

Schwangere und Stillende: Der Eisenbedarf ist wahrend der Schwanger-
schaft und Stillzeit erhdht, um das Wachstum und die Entwicklung des
Babys zu unterstutzen. Eine Einnahme von Eisen sollte nach Rck-
sprache mit dem Arzt erfolgen.

Eisen Kohler®

ist ein Nahrungserganzungsmittel, das durch
die Kombination speziell aufeinander abge-
stimmter Mikronahrstoffe einen besonderen
Stellenwert fiir die Erhéhung der Eisenauf-
nahme, die Bildung von roten Blutkérperchen
und Hamoglobin sowie fiir den Sauerstoff- und
Eisentransport im Korper aufweist.

Diese Inhaltsstoffe unterstiitzen die ernahrungsphysiologischen Wirkungen des
Eisens und haben noch weitere wichtige Funktionen im Korper, die in der nach-
stehenden Tabelle zusammengefasst sind:

Eisen Bildung von roten Blutkérperchen und Hamoglobin, Sauerstoff-
transport im Korper, Immunsystem, Energiestoffwechsel, Zellteilung,
Verringerung von Midigkeit/Ermiidung, kognitive Funktion.

Vitamin C | Erhoht die Eisenaufnahme, Kollagenbildung fiir die normale Funktion
der BlutgeféaBe, Knochen, Knorpel, Zahnfleisch, Haut und Zahne,
Immunsystem, Energiestoffwechsel, Nervensystem, psychische
Funktion, Verringerung von Midigkeit/Ermudung.

Vitamin B: | Eisenstoffwechsel, Erhaltung normaler roter Blutkérperchen, Energie-
stoffwechsel, Sehkraft, Haut und Schleimhaute, Nervensystem, Zell-
schutz vor oxidativem Stress, Verringerung von Mudigkeit/ Ermidung.

Vitamin Bs | Bildung roter Blutkdrperchen, Immunsystem, EiweiB- und Glycogen-
stoffwechsel, Hormontétigkeit, Energiestoffwechsel, Nervensystem,
Homocystein-Stoffwechsel, psychische Funktion, Verringerung von
Mudigkeit/Ermidung.

Vitamin By | Blutbildung, Aminosauresynthese, Homocystein-Stoffwechsel.

Vitamin B:2 | Bildung roter Blutkorperchen, Immunsystem, Energiestoffwechsel,
Zellteilung, Nervensystem, Homocystein-Stoffwechsel, psychische
Funktion, Verringerung von Midigkeit/Ermidung.

Kupfer Eisentransport im Korper, Bindegewebe, Immunsystem, Energie-
stoffwechsel, Nervensystem, Haar- und Hautpigmentierung,
Zellschutz vor oxidativem Stress.
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Zusammensetzung:

Verzehrempfehlung:

Erwachsene nehmen 1 Kapsel taglich
unzerkaut mit ausreichend Fllssigkeit
vor einer Mahlzeit ein.

Bei Unvertraglichkeit ist auch eine
Einnahme zu einer Mahlzeit moglich.

1 magenschonende Kapsel Eisen Kohler® enthalt:
Eisen als Eisen(ll)-fumarat, mikroverkapselt 50 mg

Vitamin C

Vitamin B2 (Riboflavin)

Vitamin Bs (Pyridoxin)

Vitamin Bo (Folsaure)

Vitamin Bi2 als Methylcobalamin
Kupfer

PackungsgroBen:

Eisen Kohler® ist in Packungen zu

15 Kapseln 7,20 € PZN 19466362
30 Kapseln 12,50 € PZN 19466391
90 Kapseln 29,90 € PZN 19466379
in allen Apotheken erhaltlich.

Kéhler Pharma GmbH

Neue BergstraBe 3-7

64665 Alsbach

Telefon: 062 57-506 5290
Telefax: 062 57-506 529 20
www.koehler-pharma.de

200 mg
4,2 mg
4,2 mg
400 ug
100 ug

1 mg

Hinweis:

Bei Eisen Kohler® werden innovative,
vegane Kapseln verwendet. Diese
schitzen die Inhaltsstoffe vor der
Freisetzung im Magen.

Méanner, postmenopausale Frauen,
Schwangere und Stillende sollten Eisen
nur nach Ricksprache mit ihrem Arzt
einnehmen. Das Praparat ist flr Per-
sonen unter 18 Jahren nicht geeignet.

Eisen Kohler® ist glutenfrei sowie frei
von Fruktose, Hefe, Laktose, Gelatine
und Farbstoffen.

Eisen Kohler® ist vegan.
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