
VE G I -K A PS 

Verzehrempfehlung: Täglich 3 Kapseln mit etwas Flüssigkeit 

verzehren. 

Zutaten: Granatapfel Extract 40 %, Calcium Ascorbat (Ester C) 

E 464 (Kapsel): Hydroxypropylmethylcellulose. 

Allergien & Unverträglichkeiten: keine 

Nährwertangaben je Stück/ DGE* je 3 Stück/DGE* 

Granatapfel Extract 40% 
 
enthält Ellagsäure 44,58% 

450 mg/ --,--* 
 

200 mg/ --,--* 

1.350 mg/--,--* 
 

600 mg/ --,--* 

Calcium Ascorbat 
 
enthält Vitamin C 
(Ascorbinsäure) 

50 mg/ --,--* 
 

43,5mg/ 43,5% * 
 

150 mg/ --,--* 
 

130,5mg/130,5%* 
 

* DGE = Prozentsatz empfohlener Tagesbedarf, --,-- = kein Tagesbedarf definiert 

 

KU RZ BE S CH RE I BU NG   
Der Granatapfel oder Grenadine (Punica granatum) ist eine Laubbaumart die 
bei weiter Fassung der Familie der Weiderichgewächse (Lythraceae) 
zugerechnet wird, aber mitgleichem Recht auch als monotypische eigene 
Familie angesehen werden kann, deren rote Frucht als Obst gegessen wird. 
Die Heimat des Granatapfels liegt in West- bis Mittelasien; heute wird er unter 
anderem im Mittelmeerraum angebaut. Die Bezeichnung des Granatapfels ist in 
vielen Sprachen auf das lateinische Wort für Kerne oder Körner, granae, bzw 
auf deren große Zahl (lat. granatus = körnig, kernreich) zurückzuführen. Den 
lateinischen Namen Punica bekam er im römischen Reich, da die Phönizier 
(auch Punier genannt) diese Pflanze, zum Teil aus religiösen Gründen, 
verbreiteten. Aufgrund seiner zahlreichen Kerne wurde der Granatapfel als ein 
Symbol der Fruchtbarkeit angesehen. 
Der Name Punica entstammt den Römern, die dachten, dass der Granatapfel 
von ihren Feinden, den Karthagern, überbracht wurde (Punica lat.: Karthago). 
Der Baum braucht kalte Winter (aber nicht unter -10°C) und sehr heiße 
Sommer, deshalb sind die Erträge in den Subtropen am besten. Nach dem 
dritten Jahr wird er für die Produktion interessant. 
 
Die Granatapfelkerne enthalten wertvolle Phytoöstrogene. Das sind natürliche 
Vitalstoffe, die besonders in den Wechseljahren und in der Zeit danach einen 
wichtigen Beitrag zur Ergänzung der Ernährung leisten können. Das extrem 
hochwertige Granatapfelkernöl enthält Gamma-Linolensäure (Omega-6 
Fettsäure) und wird auf schonende Art aus den Kernen der reifen Früchte 
gewonnen. Die reifen Früchte werden von wild wachsenden 
Granatapfelbäumen schonend von Hand geerntet. Die Früchte reifen unter der 
kräftigen südländischen Sonne und reichern damit wertvolle Nährstoffe an. 
 
Der Nährwert der frischen Saftbeutel des Granatapfels beträgt 316kJ/100g 
(74kcal/ 100g). Die Gehalte an Vitaminen und Mineralstoffen sind relativ gering. 
Granatapfelsaft wird in der Volksmedizin getrunken um die Verdauung zu 
unterstützen. 
 
Bitte beachten! 
Aus rechtlichen Bestimmungen darf diese Produktinformation nur an den autorisierten Groß- und 
Einzelhandel ausgehändigt werden. Bei Weitergabe an den Verbraucher übernehmen wir keine 
Haftung. 

 

Produktinformationen für den GH und Apotheken 

GRA NAT A PF EL - Punica granatum 

Granatapfel Vegi-Kaps zur täglichen Nahrungsergänzung mit 

Granatapfel Konzentrat und Vitamin C. 

. 
 

  

HANNES' Pharma Nutricon  
GmbH & Co. KG 
 
Firmensitz: 
Engelhirsch 20 
87480 Weitnau 
 
Lager + Verwaltung: 
Engelhirsch 20 
87480 Weitnau 
Tel. +49 (0)8375 9211382 
Fax +49 (0)8375 9211386 
Internet: 
www.hannespharma.de 
Mail: 
hannespharma@gmx.de 

Bestellungen: 

order@hannespharma.de 

 
Produktpalette: 
60 Vegi-Kaps á 593mg 
Nettofüllmenge  500mg 
PZN 04961883 
 
120 Vegi-Kaps á 593mg 
Nettofüllmenge  500mg 
PZN 04961877 
 
 
Hinweis: 
Nahrungsergänzungs - 
mittel sind kein Ersatz 
für eine ausgewogene 
Ernährung. 
Vor Kinderzugriff sicher 
aufbewahren. 
Die angegebene 
empfohlene höchst 
Verzehrmenge darf 
nicht überschritten 
werden. 
 
 
 
Bankverbindung: 
Raiffeisenbank Kempten 
Konto 2540568 
BLZ    73369902 
IBAN DE- 
91733699020002540568 
BIC GENODEF1KM1 
 
 
HRB-Nr.: 9803 
St.Nr.:     127 162 05604 
Ust.IdNr.: DE295274500 
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