
 

 
 
 

 

 

 

Jod Kapseln Bio   
60 Stück    
 
100% pflanzlich  
Nahrungsergänzungsmittel mit 
hohem Jodgehalt. 
 
Jod trägt bei: 

• Zur normalen Produktion von 
Schilddrüsenhormonen und zur 
normalen Schilddrüsenfunktion. 

• Zur normalen Funktion des 
Nervensystems 

• 100% pflanzlich. Vegan 

Die Meeresalgen für die Jod Kapseln 
wachsen vor der schottischen Küste in 
Wasserqualität (Grad A) und werden 
nachhaltig geerntet. 
Jod gehört zu den essentiellen 
Spurenelementen. Es ist vor allem bei 
der Bildung von Schilddrüsenhormonen 
wichtig. Der tägliche Jodbedarf bei 
Erwachsenen liegt bei 150µg Jod. Deutschland ist ein verhältnismäßig jodarmes Land. In unseren 
heimischen Böden und Gewässern kommt Jod nur in sehr geringen Mengen vor.   
 
Zutaten:  
Bio Gerstengraspulver, Pure Sea® Bio Meeresalgen Pulver (ascophyllum nodosum) 37%, 
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle).  
Pure Sea®  ist eine Marke von Seaweed & Co und wird mit patentierten Verfahren hergestellt. 
 
Kontrollstelle: 
DE ÖKO-001 
Nicht EU Landwirtschaft. 
 
Verzehrsempfehlung:  
1 Kapseln täglich. 
1 Kapsel enthält 200 mg Algenpulver mit 150 µg Jod.  
(dies entspricht 100 % des Referenzwertes für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) 1169 / 2011.) 
 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung sowie gesunde Lebensweise verwendet werden. Sie sollten außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahrt werden. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden. 

Inhalt: 60 Stück  = 33 g  
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