
CentroVision® Retina 
 
Nahrungsergänzungsmittel  
 
60 Kapseln, Nettofüllmenge 38,1 g  PZN 00246037 
180 Kapseln, Nettofüllmenge 114,3 g  PZN 00248220 
 
Zutaten: Fischöl, Gelatine (Rind), L-Ascorbinsäure (Vitamin C), Sojabohnen-Extrakt 
(Isoflavone), Feuchthaltemittel: Glycerin; Kokosöl, Extrakt aus Tagetes erecta (Lutein, 
Zeaxanthin), D-α-Tocopherol (Vitamin E), Heidelbeer-Extrakt (Anthocyane), Traubenextrakt 
(Schale, Kern; oligomere Proanthocyanidine), Sojaöl ganz gehärtet, Nicotinamid (Vitamin 
B3), Emulgator: Lecithine (Soja), Wasser, Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Riboflavin 
(Vitamin B2), Thiaminmononitrat (Vitamin B1), Retinylpalmitat (Vitamin A), Folsäure, 
Chrom(III)-chlorid, Farbstoffe: Eisenoxide und Eisenhydroxide; Kupfersulfat, 
Cyanocobalamin (Vitamin B12) 
 
Verzehrsempfehlung: Morgens und abends jeweils 1 Kapsel, vorzugsweise zu einer 
Mahlzeit, mit Flüssigkeit verzehren. 
 
Hinweise: Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Vitamin A soll in der 
Schwangerschaft nur nach ärztlicher Rücksprache eingenommen werden. Es sollen keine 
weiteren Vitamin A-haltigen Nahrungsergänzungsmittel verzehrt werden. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. CentroVision® Retina sollte bei 
Zimmertemperatur gelagert werden. Vor direktem Sonnenlicht schützen! 
 
 
Zusammensetzung Tagesportion  

(2 Kapseln) 
% NRV1 
(Tagesportion) 

Vitamin A 600 µg RE 75 % 

Vitamin B1 2,4 mg 218 % 

Vitamin B2 3,0 mg 214 % 

Niacin (Vitamin B3) 20 mg NE 125 % 

Vitamin B6 3,0 mg 214 % 

Vitamin B12 7 µg 280 % 

Vitamin C 100 mg 125 % 

Vitamin E 30 mg α-TE 250 % 

Folsäure 450 µg 225 % 

Chrom 100 µg 250 % 

Kupfer 0,58 mg 58 % 

Isoflavone 50 mg -2 
Anthocyane 19 mg -2 
Oligomere Proanthocyanidine (OPC) 7,5 mg  -2 
Lutein 12 mg -2 
Zeaxanthin 600 µg -2 
Omega-3-Fettsäuren 
   davon EPA* 
   davon DHA** 

75 mg 
40 mg 
25 mg 

-2 

-2 

-2 
1 % NRV= Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr (Verordnung (EU) Nr. 1169/2011)  
2 keine Empfehlung der EU vorhanden; *Eicosapentaensäure; ** Docosahexaensäure 
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