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Produktdaten
Art Nahrungsergänzungsmittel
Artikelnummer 2018153
GTIN 4260633571537 
PPN 11 19152037 40
PZN AT
PZN DE 19152037
Inhalt 100 ml (20-Tage-Packung)
Gewicht NEtto 100 ml
Produktversion 1

Zutaten
Schonend kaltgepresstes Schwarzkümmelöl in Bio-Qualität.

Verzehrsempfehlung
Täglich 1 Teelöffel über kalte Speisen oder Salate geben oder direkt 
verzehren.

Inhaltsstoffe
Nährwerte pro 100 ml

Energie 3400 KJ
827 kcal

Fett 91,9 g
- davon gesättigte Fettsäuren	 14,8 g
- einfach ungesättigte Fettsäuren	 21,4 g

- mehrfachungesättigte Fettsäuren 56 g

Kohlenhydrate	 0 g
- davon Zucker	 0 g

Eiweiß	 0 g

Salz	 0 g

Rechtlicher Hinweis
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das Heil-
mittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Orga-
nismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. 
Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften 
und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise 
unterschiedlich ausfallen können, und stellen keine Heil- oder Gesund-
heitsversprechen dar.

Beschreibung
	☑ Schwarzkümmelöl gewonnen aus den Samen der Nigella sativa Pflanze

	☑ reich an Vitaminen, Mineralstoffen, Ballaststoffen und ätherischen Ölen 
wie Thymoquinon

	☑ vielseitig verwendbar – pur genießen oder als aromatische Ergänzung für 
Speisen und Salate

	☑ in bester Bio-Qualität und schonende Gewinnung durch Kalt-Pressver-
fahren

	☑ 100 % vegan, glutenfrei und frei von unnötigen Zusätzen

	☑ höchste Rohstoffqualität aus deutscher Herstellung

Schon seit Jahrtausenden ist Schwarzkümmelöl, das aus den Samen der 
Nigella sativa Pflanze gewonnen wird, ein fester Bestandteil in verschiede-
nen Kulturen. Besonders im alten Ägypten war Schwarzkümmelöl nicht nur 
ein beliebtes kulinarisches Gewürz, sondern auch ein vielseitig verwendba-
res und geschätztes Öl.

Schwarzkümmelöl enthält viele wichtige Vitamine, Mineralstoffe und Ballast-
stoffe sowie ätherische Öle, darunter Thymoquinon.

Unser „Bio Schwarzkümmel Öl“ entsteht durch ein schonendes Kalt-Press-
verfahren. Dabei werden die Samen bei niedrigen Temperaturen gepresst, 
um das Öl zu extrahieren. Diese Herstellungsmethode ist besonders vorteil-
haft, da sie die Erhaltung der natürlichen Aromen, wichtigen Nährstoffe und 
bioaktiven Bestandteile des Öls unterstützt.

NatuGena Bio Schwarzkümmel Öl ist vielseitig verwendbar – es kann direkt 
verzehrt oder auch als aromatische Ergänzung für Speisen und Salate 
genutzt werden.

glutenfrei

laktosefrei

trenn- und 
bindemittelfrei

100 % vegan

vegetarisch

farbstofffrei

Bio Schwarzkümmel Öl
schonend kaltgepresstes Öl in Bio-Qualität
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Nahrungsergänzungsmittel
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene 
und abwechslungsreiche Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise 
verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewah-
ren. Verschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nicht 
für Kinder geeignet.

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Konser-
vierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- und Trennmittel, 
keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksverstärkern, 
Lactose, Aromen, Soja).
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