L-Carnitin Kapseln

PZN 06904145 g sovita ;
Inhalt: 90 Kapseln £ LCARNITIN {
& KAPSELN |

Nettofiillgewicht: 50 g

Aminosaure L-Carnitin fiir kérperliche Leistungsfahigkeit

Die sovita L-Carnitin Kapseln unterstiitzen die Energieproduktion und den Fettstoffwechsel. L-
Carnitin ist eine natiirliche Substanz, die eine wichtige Rolle im Energiestoffwechsel spielt, indem sie
den Transport von Fettsduren in die Mitochondrien, die Kraftwerke der Zellen, erleichtert. Diese
Kapseln sind ideal fiir Menschen, die ihre korperliche Leistungsfahigkeit steigern und ihre
Fettverbrennung optimieren méchten.

Die sovita L-Carnitin Kapseln bieten lhnen folgende Vorteile:
e Dosierung: 300 mg L-Carnitin & 145 mg L-Tartart pro Kapsel

e Fettstoffwechsel: L-Carnitin unterstitzt den Transport von Fettsduren in die Mitochondrien,
wo sie zur Energiegewinnung verbrannt werden.

e Energieproduktion: Durch die Unterstitzung des Fettstoffwechsels tragt L-Carnitin zur
Erhéhung der Energieproduktion im Kérper bei, was besonders bei kdrperlicher Aktivitat von
Vorteil ist.

e Sportliche Leistungsfahigkeit: L-Carnitin kann helfen, die Ausdauer zu steigern und die
Regeneration nach dem Training zu verbessern.

e Unterstiitzung der Herzgesundheit: L-Carnitin spielt eine Rolle bei der Unterstitzung der
Herzfunktion und kann zur Erhaltung einer gesunden Herz-Kreislauf-Gesundheit beitragen.

L-Carnitin - Unterstiitzung fiir Energie und Fettstoffwechsel

L-Carnitin ist gerade der neue Supertrend bei allen Sportlern und Fitnessbegeisterten. Sie mischen es
in ihre Shakes oder nehmen es in Kapselform nach dem Training ein, um den Muskelaufbau, die
Fettverbrennung und die Stressreduktion zu unterstiitzen. Der Grund dafiir ist, dass L-Carnitin eine
zentrale Rolle bei der Energiegewinnung des Korpers spielt und somit zur Starkung von Ausdauer,
Muskelkraft, Fettverbrennung und Gehirnfunktion eingesetzt werden kann

Der grofRte Speicher von L-Carnitin findet sich in der Herz- und Skelettmuskulatur. Er wird gefiillt,
indem wir Aminosaure Uber die Nahrung zu uns nehmen. Als wichtigste Quelle fiir L-Carnitin zdhlen
dabei tierische Produkte wie rotes Fleisch, Fisch und Milch.

Eine Kapsel enthalt

L-Carnitin 300 mg.

Zutaten
L-Carnitin-L-Tartrat (79,4 %); Gelatine; Trennmittel: Siliciumdioxid und Magnesiumsalze der

Speisefettsauren; Farbstoff: Titandioxid.

Informationen liber Nahrstoffe und Stoffe mit erndahrungsspezifischer Wirkung
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Nahrstoffe pro Verzehrempfehlung % NRV*
(1 Kapsel/Tag)

L-Carnitin 300 mg ok

* Nahrstoffbezugswert gemaR VO (EU) Nr. 1169/2011
** kein Nahrstoffbezugswert vorliegend

Nahrungserganzungsmittel

Verzehrempfehlung
1x taglich 1 Kapsel mit etwas Flissigkeit einnehmen.

Besondere Hinweise

e Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 1 Kapsel.

e Nahrungsergdnzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.

e Lagern Sie das Produkt auRRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern.
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