Der menschliche Organismus ist auf die regelmaBige
Zufuhr von Mineralstoffen angewiesen. Eisen ist
besonders wichtig fir einen leistungsfahigen Kérper,
denn es ist Bestandteil des Hamoglobins, das den
roten Blutkorperchen (Erythrozyten) ihre Farbe gibt
und den eingeatmeten Sauerstoff aus der Lunge
tber den Blutkreislauf in alle Korperzellen
transportiert.

Ausdauer- und Leistungssportler bendtigen Eisen fir
einen normalen, ausreichenden Sauerstofftransport
im Kdrper. Eisen tragt dariber hinaus zu einem
normalen Energiestoffwechsel und zur Verringerung
der Ermiidung bei.

Vitamin C erhdht die Aufnahme von Eisen und tragt
dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu
schiitzen. AuBerdem tragt Vitamin C zur normalen
Funktion des Immunsystems bei.

Jede Kapsel enthdlt 10 mg Eisen (2-wertiges Eisen
Fe2+) kombiniert mit 60 mg natirliches Vitamin C
aus der Acerola-Kirsche.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz  fir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Emahrung. Bitte achten
Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung
sowie eine gesunde Lebensweise,

Eisen

Plus Vitamin C

Kapseln

Bei erhhtem
Eisenbedarf

80 Kapseln =

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie taglich 1 bis 2
Kapseln mit ausreichend Flissigkeit.

Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht (berschritten werden,

Zusammensetzung pro Kapsel pro Tagesdosis in %* pro 100 g

(= 2 Kapseln)
Acerclafruchtpulver  353,0 mg  706,0 mg = 5839
Vitamin € 60,0mg 1200mg 150% 999
Eisen 10,0mg 20,0mg 143 % 1,7q9

*Empe. Tagesbedar! nach ADA gema Nahrmert-Kennzeichnungsverordnung
**noch keine EU-Empfehiung fir den Tagesbedarf vormanden

Zutaten: Acerola-Extrakt, Fillstoff Maltodextrin, Gelatine,
Eisengluconat (1,7 % Eisen), Fillstoff mikrokristalline
Cellulose, Trennmittel Magnesiumstearat

Nahrungserginzungsmittel Inhalt: 180 Kapseln = 107 g
Mindestens haltbar bis Ende / L-Bz.:

31.12.2017
#922E073-142

Trocken, kihl und lichtgeschiitzt sowie auBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.
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