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v 4 deidelberger’s
Sieben-Krauter-
wise st Y )ylver

Bertrand Heidelberger als Vermdchinis der Nachwelt zur Verfigung gestellt. Aus sieben Krdutern:
Wermut, Schafgarbe, Wacholder, Fenchel, Anis, Kimmel und Bibernelle stellte er ein schleimlgsendes
und -ausscheidendes Pulver zusammen. Jedes einzelng der sieben Kriuter ist ein wahres Wunder an Heilkraft
und Wirksamkeit. Vor allem kann sich das intensive Zusammenwirken der verschiedenen Bitterstoffe
der sieben Krduter auf den ganzen Kdrper heilbringend und positiv quswirken. Durch die tiigliche
Finnahme seines speziellen Kriuter-Pulvers konnte Bertrand Heidelberger den sich tiglich bildenden
Schleim in seinem Kdrper ldsen und sein Blut bis ins hohe Alter gesund erhalen.



Bertrand Heidel-
berger mischte aus
sieben Krdutern
ein Pulver, das
imstande ist,
den sich tdiglich
bildenden Schleim

aus dem Korper
zu losen

Abb. Titelseite:
Fenchel

ie Erfahrungen, die
Bertrand Heidelber-
ger (am 15. Februar
1845 geboren) ge-
macht hat, sind auch
heute noch hochak-
tuell. Deshalb ist es
notwendig, daf3 wir
uns etwas eingehen-
'der mit der Frage
B8 des  Schleims im
Korper beschaftigen.
Bertrand Heidelberger beobachtete, daf?
sich Krankheiten schon von Jugend an auf
verschiedenste Art entwickeln, und erkann-
te, daf3 zu viel und zdher Schleim Ausldser
mancher Krankheiten sei. Seine Schluf3fol-
gerungen ergaben, daf3 die Grundursache
vieler Erkrankungen in einer fehlerhaften
Speichel- und Schilddriisenfunktion liegen
misse. In erster Linie sei es die Entwicklung
des Schleims, welcher bei der Aufnahme
der Nahrung den Magen und die Nieren
zuerst verunreinige und dann nach und
nach clle inneren Organe in Mitleiden-
schaft ziehe. Dann gehe der Schleim ins
Blut Uber, welches dadurch an Wérme ver-
liere und die Blutzirkulation store.
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Funktion des Schleimes im K&rper
Schleim wird im Kérper von den Schleim-
drisen abgesondert und findet sich im
Speichel- und Magensekret, in der Galle,
im Lungenapparat und im Urogenitalirakt.
Der Schleim, auch Mucus genannt, hat ei-
nen hohen Gehalt an Polysacchariden, ist
stark wasseraufnahme- und quellféhig, ist
z&hflissig mit klitschigen oder klebrigen
Substanzen unterschiedlichster Zusammen-
setzung. Dem Schleim kommt sowohl eine
Schutzfunktion als auch eine Transportfunk-
fion zu und er dient als Gleitschicht. Der
Schleim im Speichel hat die Funktion, die
Nahrung anzufeuchten, sie zu verdiinnen,
schlipfrig zu machen und das Schlucken zu
erleichtern. Er dient auch zur Selbsireini-
gung der Mundhahle.

Insbesondere die Drisen des Zwolffinger-
darms sondern Schleim ab. Der Schleim
des Darms hat die Aufgabe, aus dem Nah-
rungsbrei die Néhrstoffe aufzunehmen.
Auferdem soll der Schleim die empfindli-
chen inneren Auskleidungen des Kdrpers
befeuchten und schiitzen.

Der Magensaft besteht aus Schleim, gros-
sen Mengen Wasser, SalzsGure und Pepsin.
Der Schleim selbst enthélt Mucin, der ihm
die Viskositat (Zahflussigkeit) verleiht, ferner
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Mucoide, Albumine, Globuline sowie ein
Nudleoprotein. Der Schleim, den die Ma-
gendriisen produzieren, dient also sowohl
als mechanischer wie auch als chemischer
Schutzschild. Er haftet an den Zellen und
neutralisiert die Sdure, mit der er in
BerUhrung kommt. Der Schleim ist leicht al-
kalisch und tréigt dazu bei, die H+-lonen
zu neutrdlisieren. Er bedeckt die Innenhaut
der Magenwand und verhindert so, daf3
der Magen sich nicht selbst durch die Ma-
gensdure schddigt.

Haut und Schleimhaut sind der erste Ab-
wehrwall unseres Korpers gegen schédi-
gende Einwirkungen von aufien. In die
Epithelschicht minden einfache oder zu-
sammengesetzte Schleimdrisen. Die Grenz-
schichten, durch die unser Organismus
besonders intensiven Kontakt mit der Aus-
senwelt aufnimmt, sind durch die Schleim-
haute vor dufleren Eindringlingen ge-
schitzt,

Die pathologisch wichtigste Schleimabson-
derung ist der Auswurf, der in der Regel al-
kalisch ist, aber durch Gérungsvorgdinge
auch eine saure Reaktion annehmen kann.
Staubpartikel der Atemluft bleiben am
zdhen Schleim héngen und die Flimmer-
hérchen transportieren den Schleimbelag
zum Nasenausgang. Bei allen katarrhali-
schen Entzindungen ist die Schleimbildung
als AbwehrmaBBnahme vermehrt,

Eine weitere Eigenschaft des Schleimes ist,
daf} mit seiner Hilfe eine gewisse Anzahl
von Giften aus dem Kérper ausgeschieden
wird.

Wenn der Kérper ungenigend abgebaute
Stoffwechselriickstéinde wie tote Materiali-
en und andere Abfallstoffe ausscheiden
kann, produziert er grofle Mengen an
Schleim. Es wurde festgestellt, daf3 der
Mensch taglich etwa ein Gramm Abfall-
stoffe, die auch Schlacken genannt wer-
den, ansammelt.

Diese Abfallstoffe kdnnen im Laufe der Zeit
in erheblichen Mengen im Kérper eingela-
gert werden und binden zudem auch noch
grofBe Wassermengen; eine Substanzmen-
ge, die herumgetragen werden muf3 und
belastet. Solche Abfallstoffe, also nicht le-
bende Bestandieile der Gewebe, die Kalk,
Cholesterin, dicke Schleim- und Exudatre-
ste, Eiweif3e, Uberreste des unvollsténdigen
EiweiBstoffwechsels und Gifte enthalten,
kénnen Ursache vieler Krankheiten sein.
Dabei kann es vorkommen, daf3 Herz- und
Atembeschwerden auftreten, weil der im
Biut kreisende Schleim die zarten Bluige-



faBe von Herz und Lunge schlecht passie-
ren kann. Prof. Dr. Arnold Ehrer spricht von
einer Schleimverstopfung, die dann zu Er-
midung, innerer Kdlte oder Fieber fihren
kann. Sobald das Blut sich der toten, gifti-
gen Substanzen entledigen kann und diese
vom Kérper ausgeschieden werden, bes-
sert sich auch sofort das Befinden wieder.

Schleimbildner in der Nahrung

Werden Stérkemehlsubstanzen lange ge-
nug gekocht, entsteht daraus Kleister. Ein
dhnliches Produkt zum Verkleben, néamlich
Leim, ergibt sich beim Iéngeren Auskochen
des Fleisches. Wenn auch in der Regel Stér-
keprodukte nicht totgekocht werden, so er-
geben sich aber doch gewisse Probleme,
wenn sie nicht durch die Verdauung hormal
zerlegt und abgebaut werden, so daf3 nur
das wirklich Nutzliche und Werivolle ins
Blut gelangt, ndmlich der Traubenzucker.
Rickstéinde dieses Kohlenhydratstoffwech-
sels kdnnen verunreinigen und verkleben
und viele Probleme schaffen.

Da die Stérke wasserunldslich ist, kann sie
in dieser Form im Magen nicht verdaut
werden. Es ist deshalb notwendig, daf sie
bereits im Mund durch gutes Kauen von
den Fermenten des Speichels, insbesonde-
re dem Piyalin (L-Amylase), in die wasser-
[8sliche Vorstufe der Glukose umgewandelt
wird. Findet dieser Vorgang nicht statt und
wird die Stérke in der Mundhdhle nicht ab-
gebaut, gerdt sie als wasserunldslicher Klei-
ster in den Magen und beginnt dort nach
einer gewissen Zeit zu géren, wobei Koh-
lensdiure entstehen kann, welche die Ma-
genschleimhaut angreift und reizt. Es kann
dann zu einer Magenschleimhautentziin-
dung kommen, die sich nach aufen hin in
einer stark belegten Zunge zeigt, oft auch
von einem Ublen Mundgeruch begleitet ist.
Von innen her macht sich der Prozef in Er-
scheinung des Sodbrennens bemerkbar.
Die Folgen des unzulénglichen Kauens sind
damit aber noch nicht erschdpft. Der ver-
gdrende, sduernde Speisebrei flie}t nun-
mehr in die Dérme und fihrt zu Kalkentzug
aus den Geweben, Knochen und Zéhnen,
zu einer Schadigung der gesunden Bakte-
rienflora und zu einer Léhmung der Darm-
nerven.

So kann in der falschen Mundverdauung,
bedingt durch ungenigende Zerkleine-
rung, Lésen und Temperierung der Speisen,
ein ganz wesentlicher Faktor fir die Entste-
hung von Stoffwechselstérungen liegen.
Besonders flissige Speisen, wie Milch, Sup-

pen, Obstséifte, sollten nur in kleinen Men-
gen in den Mund genommen werden, ge-
wissermafBen nur genippt werden, um
ebenso wie die feste Nahrung durch Ver-
mischung mit dem Speichel vorverdaut zu
werden, Gerade flissige Speisen bendii-
gen besonders die Aufbereitung durch die
Speichelflussigkeit.

Dr. Devando Otfried Weise schreibt in sei-
nem Buch: ,Harmonische Ernéhrung” gera-
de Uber das Problem des Stérkeabbaus im
Kérper sehr ausfhrlich.

Normalerweise kann die Verdauung von
Stérke im menschlichen Organismus unpro-
blematisch ablaufen, wenn man reichlich
Salate und Gemiiserohkost if3t, da diese die
Stdrke in weniger konzenirierter Form eni-
halten. Auf3erdem sind in dieser Nahrung
auch genligend Vitamine enthalten, insbe-
sondere das Vitamin B1, das fiir den Koh-
lenhydratstoffwechsel gebraucht wird.
Problematisch wird es allerdings, wenn ne-
ben den stérkehaltigen Nahrungsmitteln,
die im Kohlenhydratstoffwechsel im neutra-
len pH-Milieu abgebaut werden, auch
reichlich EiweiBstoffe gegessen werden.
Dann werden saure Magenséfte fir den Ei-
weif3abbau notwendig und die Verdauung
der Starke wird gestoppt. Wird die Stérke
nicht voll gespalten, wird sie dls klebrig zéhe
Masse ausgeschieden. Vor der Ausschei-
dung dber dbsorbiert der Darm laufend
Stoffe dieser klebrig zéhen Masse.

Einmal im Blut angelangt, kdnnen sie
Lymph- und Filtersysteme verstopfen und
dadurch einen flissigen Blut- und Séfte-
sirom verhindern. Das Blut wird schwerfliis-
sig, in den feinen Kapillaren der Blutbahnen
kommt es zu Stauungen, insbesondere
beim RickfluB} des verbrauchten Blutes in
den Venen. Das kann dann zu Krampf-
adern mit Geschwiiren und Entziindungen,
offenen Beinen und Wasseransammlungen
fuhren. Keine Zelle im Korper fihit sich fir
die unvollsténdig abgebauten Starke-Pro-
dukte zustandig und die Ausscheidung Uber
die Nieren ist oft nicht méglich. So bleibt nur
die Ablagerung im Gewebe oder in den
Gelenken. Diese Fremdstoffe fihren dann
zu Schleimbildungen im Kérper, da der Kor-
per versucht, mit Hilfe des Schleims die un-
erwinschten Stoffe wieder loszuwerden.
Wenn die Uberreste aus ungeniigend ver-
dauten Stérkestoffen aufgrund ihres Phos-
phatgehaltes auch noch sauer reagieren,
kénnen sie zu einer wahren Last fir den
Organismus werden. Uberdies kdnnen sie
auch noch zur Neutralisierung lebensnot-
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Schon Paracelsus
glaubte an die
Selbsthilfe der
Natur und des
menschlichen

Organismus und
verwendete fiir

seine Therapie fast
ausnahmslos
einheimische
Pflanzen

wendigen Kalk aus Knochen und Zéhnen
abziehen.

Die schwer- bis unverdaulichen Stérkepro-
dukte kdnnen auch die Ursache von Leber-
beschwerden sein, und sie liefern den Kleb-
stoff fUr Steine in Nieren, Galle und Blase.
Sie kdnnen zu Eitergeschwiren fihren,
ernsten Hauterkrankungen und schlief3lich
im Rahmen der allgemeinen Verschleimung
des Korpers zu Krebs.

Wenn man bedenkt, welche Probleme auf-
ireten, wenn ein Magen und ein etwa 10
Meter langer Darm ein Leben lang eine
Unmasse schleimiger Nohrung hindurch-
driicken muf3 und damit den Verdauungs-
kanal verstopft, versteht jeder, wie notwen-
dig es ist, die Verdauungselemente zu
starken und zu akiivieren und mit schleim-
ausscheidenden Faktoren dem Kérper zu
Hilfe zu kommen. Diese Frage hat sich auch
Bertrand Heidelberger gestellt und fand
dafiir eine Losung. Er mischfe aus sieben
Krdutern, dem exirem bitteren Wermut,
der schwefelhaltigen, bitterwiirzigen Schaf-
garbe, Wacholder, Fenchel, Anis, Kimmel
und Bibernelle ein Kréuter-Pulver zusam-
men, das imstande ist, den sich taglich bil-
denden Schleim aus dem Korper zu l&sen.
Auf diese Weise werden die Speichel- und
Schilddriisen von Schleim gereinigt und ge-
heilt, jenem Schleim, der eben den dicken
Hals und Kropf erzeugt, den Magen, die
Nieren und alle inneren Organe verunrei-
nigt. Dieses Pulver, das man gewdhnlich
morgens und abends einnimmt, ist viel ein-
facher und praktischer als ein Tee, weil es
immer zur Verfigung steht.

H EIDELBERGER S
KRAUTERPULVER

e

WERMUT
(Artemisia
absinthium) _
Wermut spielt ei- £
ne wichtige Rolle ~77 A
in Heidelberger's Krcxu‘rerpulver Dc:her soll
er als erster besprochen werden. Wermut
ist unsere bitterste einheimische Heilpflan-
ze. In der stdrksten Verdinnung schmeckt
man Wermutbitter heraus, deshalb wird er
auch als Heilbitter” bezeichnet.

Die Bitterstoffe an sich sind in hohem Gra-
de geeignet, die Regelung der Magen-
und Darmfunktion zu unterstitzen, indem
sie eine spannungs- oder krampfmildernde

4

Eigenschaft cusiben und den Darm zur
normalen Tatigkeit bringen. Auflerdem ist
die Wirkung der Bitterstoffe auf Magen
und Darm noch darin zu sehen, daB sie auf
reflektorischem Wege die Absonderung
des Speichels und auch des Magen- und
Darmsaftes beschleunigen und oftmals be-
frachtlich erhdhen.

Nimmt man die Bitterstoffe vor der Nah-
rungsaufnahme, wird die Entleerung des
Magens durch die Bitterstoffe geférdert.
Untersuchungen haben auch ergeben,
daf} die Bitterstoffe in den Zirkulationsme-
chanismus einzugreifen vermdgen, indem
durch sie ein verbesserter Rickstrom vend-
sen Blutes zum Herzen ausgeldst werden
kann.

Die Blatier des Wermuts beinhalten ein
sehr wirkungsvolles &therisches Ol, das
Wermutdl (Absinthol), daneben befindet
sich im Wermut das bittere Glykosid Ab-
sinthin, das bereits 1894 entdeckt wurde. Es
ist eine Mischung aus vier verschiedenen
Bitterstoffen: Absinthin, Anabsinthin, Ari-
absin und Anabsin. Die Bitterstoffe sind
grin und bitter wie Gallenflissigkeit und
enthalten ein dhnliches Kohlenwasserstoff-
GerUst wie der Gallenfarbstoff Billirubin.
Wermut enthélt relativ viel Kalivm, auch
Mangan, organische Sduren, wie Apfel-
sdure, Gerbsdure und Bernsteinsdure,
Harz, Vitamin C und Vitamin B2.

Der Wermut macht es dem Magen méglich,
die Speisen mit Leichtigkeit zu verdauen. Er
regt die Speicheldrisen, die Magen- und
Darmdriisen und die Absonderungen der
Leber und Bauchspeicheldrise an. Er ist
blahungstreibend und regelt den Gallen-
fluB, die Gdllenbildung in der Leber und
die &uBerst verdauungswichtige Magen-
Darmbewegung. Er regt gleichzeitig die
Aufnahme der gereinigten Nahrungsstoffe
an, um gesundes, brauchbares, nahrhaftes
Blut zu schaffen. Diese vielfdltig ausgeprég-
ten Eigenschaften machen den Wermut zu

" einem appetit- und verdauungsanregen-

den Mittel schlechthin. Bei Magendruck,
Vollegefthl und Sodbrennen leistet Wer-
mut ebenfalls eine wirksame Hilfe.

Da der Wermut Uber Magen und Leber
hilft, viele fir den Kérper giftige Stoffe ei-
nes unzureichenden Stoffwechsels auszu-
scheiden, kann man in ihm auch eine Pflan-
ze sehen, die in der Lage ist, das GemUt
eines Menschen wieder aufzuheitern. Viel-
leicht kommt daher der Spruch aus frihe-
rer Zeit: Wermut heilt Schwermut”.

Die vielen Heilwirkungen des Wermuis 13-



sen eine Umstimmung des Patienten aus,
denn die blutbildenden, blutverbessernden
und kreislaufverbessernden Eigenschaften
des Wermuts beeinflussen so ginstig den
Gesamtorganismus, dof3 eine Reihe von
Beschwerden geheilt werden, die nicht di-
rekt in den Heilbereich des Wermuts fallen.

SCHAFGARBE

(Achillea millefolium)

Die Schafgarbe als zweites Heilkraut in

Heidelberger's Kréuterpulver, wird in alten

Krauterbichern als ,Heil aller Schéden”

bezeichnet. Damit ist ihr Wert als Heilpflan-

ze schon ausreichend dokumentiert. Das

Wort ,garbe” hat nichts mit Korngarbe zu

tun, sondern bedeutet im Althochdeutschen

Jgarvan”, d. h. heilen”.

Die Schafgarbe enthalt vor allem den

Bitterstoff Achillein und einen dem Wer-

mut nahestehenden Geschmacksstoff. Das

&therische Ol (Chamazulen) mit dem blau-

en Kohlenwasserstoff Azulen zeichnet sich

durch seine abheilende und krampflésende

Wirkung aus. Es ist mit dem im Kamillend!

enthaltenen Azulen identisch. Die keim-

hemmende Wirkung des Schafgarbendls
ist von gleicher Art wie das Thymiand| bzw.
das dtherische Ol der Zwiebel.

Neuere Untersuchungen haben ergeben,

daf3 im Chlorophyll der Schafgarbe ein

dem Vitamin A &hnlicher Bestandteil ent-
halten ist und auch das Vitamin C. Dieser
ungewdhnliche Reichtum an Heil- und

Wirkstoffen erkldrt auch die so einmalige

Heilwirkung der Schafgarbe.

Hauptwirkungsbereiche der Schafgarbe:

1. Der Kreislauf wird ginstig beeinfluBt.
Schafgarbe greift regelnd bei Bluthoch-
druck ein, wirkt krampflésend und hat ei-
ne zusammenziehende Wirkung auf die
Venen, weshalb sie bei Hémorrhoiden
und Krampfadern angezeigt ist.

2. Der Stoffwechsel erféhrt durch Schafgar-
be eine Anregung, Férderung und Stei-
gerung. Insbesondere der Bitterstoff
Achillein steigert alle Stoffwechselvor-
géinge im Korper, ireibt die Krankheits-
stoffe qus und starkt die Nerven.

3.Der Verdauungskanal wird durch den
hohen Bitterstoffgehalt der Schafgarbe
positiv beeinfluft. hre Heilwirkung ist be-
sonders giinstig bei den verschiedenen
Erkrankungen des Darmes und des Ma-
gens, sei es zur Behebung von Appetit-
losigkeit, Beseitigung von Blahungen,
Darm- und Magenkrémpfen oder zur

Abheilung von Entziindungen. Schaf-
garbe 16st eine Steigerung der Darm-
drisentdtigkeit aus, beseitigt die Ga-
rungserscheinungen, Stuhlverstopfun-
gen, Stauungen und Stérungen der Le-
ber.

4, Auf die Beckenorgane hat die Schafgar-
be eine sehr giinstige Wirkung. Nicht oh-
ne Grund nannte man die Pflanze auch
Mutterkraut’; so kannte sie auch Hilde-
gard von Bingen, weil sie fir die Frau,
insbesondere fir die junge Frau beson-
ders wohltuend ist. Ein altes Sprichwort
sagt: ,Schafgarb’ im Leib, tut gut jedem
Weib." Plarrer Kneipp meint: ,Viel Unheil
bliebe den Frauen erspart, wirden sie
ab und zu einmal nach der Schafgarbe
greifen.” Die Heilkréafte der Schafgarbe
stérken die Eingeweide, die inneren
Schleimhéute und die Mutterschaftsor-
gane. Die sogenannte ,Vegetaiive Dy-
stonie”, jene verkrampften Zusténde im
Unterleib, kann mit Schafgarbe erfolg-
reich bekampft werden.

5.Das Nieren- und Blasensystem erfchrt
durch den betrachtlichen Kaliumgehalt
der Schafgarbe eine Regulierung der
Wasserabsonderung und zwar ohne
Reizzustéinde. Es fritt eine verstarkie
Harnausscheidung ein.

WAC"OLDER
(Juniperus communis)
Schon in den Urtagen der europdischen
Menschheitsgeschichte war Wacholder als
Heilpflanze bekannt. Vor etwa 50 Jahren
stand noch vor vielen Bauernhdusern ein
Wacdholderbaum, zumindest bildete oft ein
Wacholderbusch den Abschiuf3 des Bau-
erngartens. Er galt als Hausapotheke.

Die Heil- und Wirkstoffe des Wacholders
sind in erster Linie ein hoher Gehdlt an
atherischem O, hauptscichlich aus Terpenen
bestehend, und der Bitterstoff Juniperin.
Wacholderbeeren sind ein vorzigliches
Mittel zum Ableiten Uber die Nieren, d. h.
zum vermehrten Ausscheiden der harnsau-
ren Stoffe durch den Urin. Wenn allerdings
zuviel genommen wird, insbesondere bei
Saft und Extrakt, kénnen die Nieren auch
gereizt werden.

Wacholderbeeren sind besonders for Ma-
gen, Gedarme und Drisen sehr nitzlich.
Gerade bei den auf harnsaurer Diathese
beruhenden migréineartigen Kopfschmer-
zen kdnnen Woacholderbeeren Erleichte-
rung und schlieBlich Heilung bringen. Wa-
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ERFAHRUNGSBERICHTE
ZU HEIDELBERGER'S
/ KRAUTER-ERBE

* Verdavung:

Frau F. P-M. leidet seit 15 Jahren an starker
Obstipation, zeitweise 5 - 7 Tage keine Ent-
leerung. Dosierung; 2 x taglich 1 gehdufte
Fingerkuppe voll:

.Mein behandelter Osteopath hat mir das
Pulver empfohlen, damit meine Obstipa-
fionsprobleme beseitigt werden. Nach ca.
2wéchiger morgendlicher und abendli-
cher Einnahme des Pulvers setzte meine
Verdauung (von ganz alleine) ein. Ich
nehme das Pulver regelméfBig seit No-
vember 2001 ein und werde dies auch
weiterhin tun. Seit der Einnahme des Pul-
vers ist die tagliche Ausscheidung etwas
.normaler” geworden.”

* Verschleimung:

Frau C. H. leidet an sténdiger Nasenne-
benhdhlenentzindung und Bronchitiden,
Borreliose bedingte Symptome: Arthritis,
Kopfschmerzen. Dosierung: 2 Monate 2 x
taglich 1 Messerspitze:

JZuféllig begann meine Einnahme mit einer
schweren, eitrigen Sinusitis. Die Sinusitis war
zwar langwierig, aber durch das Krduter-
pulver konnte ich etwa eine 1/2 Stunde
nach der Einnahme den eifrigen Schleim
abhusten. Die entschleimende Wirkung ist
ausgesprochen stark.”

« libersiiverung:

Herr E. S. leidet an schwerer Gastritis. Do-
sierung morgens und abends 1/2 Teeloffel:
gf,  ,Die Sdurebildung - vor allem

s 2
A Shn

Sty

B ek
Vo

P B s nachis in liegender Position - hat
J &% stark nachgelassen. Dadurch ist es
mir méglich, wieder durchzu-
= schlafen.”

"« Ohr:

Frau C. J. leidet an Tinnitus, Schleim-
hautprobleme (Zunge hat starke
Risse) und Gelenkschmerzen. Dosie-
rung: morgens und abends gute Messer-
spitze voll, lange im Mund lassen, dann mit
1 Glas Wasser nachtrinken.

.Nach etwa 3 Monaten haben sich
] meine Schleimhéute sehr verbes-
& | ' sert, somit ist auch meine Horfdhig-
X keit wieder besser geworden. Laut Arzt

L1 .‘;.J-.‘ e

e Ny Tk
L e A SN
e

sollten meine Beschwerden in 4 - 6 Mona-
fen behoben sein.”

* Rheuma/Gicht:

Frau H. S. leidet an rheumatischen Be-
schwerden und schlechten Blutwerten. Do-
sierung: 1/2 Teelsffel morgens und abends.
.Nach ca. 5 Monaten gute Blutwerte, kein
Zahnfleischbluten mehr, keine Morgen-
steifigkeit mehr, weniger Miidigkeit und
Schlappheit, mehr Unternehmungsgeist,
fiihle mich einfach besser.”

* Heuschnupfen/Pollenallergie:

Frau B. S. litt an einer Pollendllergie. Sie
nahm morgens und abends je 1/2 Teelsffel
Pulver:

«Seither keine allergenen Beschwerden, bei
Heuschnupfen durch Pollenflug wie sonst,
auch nicht nach Urlaub im Elsaf3 mit bliihen-
den Baumen und Wiesen.”

* Schilddriise:

Frau E. G. leidet an einer Schilddriiseniiber-
funkfion und sehr starken Hitzewallungen.
Dosierung 1/4 Teeloffel seit 5 Wochen:
Nach einer Woche verminderten sich die
Hitzewallungen. Nach 5 Wochen war die
Blutuntersuchung auf Schilddriise fast nor-
mal.”

* Magen/Darm:

Herr M. B. leidet an Magen-Darmproble-
men.

LSeit 2 Monaten nehme ich 2 x tédglich das
Pulver ein. Seither kein Sodbrennen mehr;
Stabilisierung der Schleimhdute.”

* Haut:

Herr C. L. leidet an einem Hautausschlag.
Dosierung: 1/2 Teeldffel taglich seit 1 Mo-
nat:

.Bessere Nierenfunktionen, vermehrtes Auf~
treten von Eiterpickeln bis zur endgiilfigen
Besserung der Haut. Besserung des
Hautausschlags, hatte zwar zeitweise stéir-
keren Schub, aber endgiltige Besserung,
bessere Befindlichkeit der Verdauung.”

* Stoffwechsel:

Frau K. H. leidet an Herzbeschwerden und
Schlafstérungen, Osteoporose und Arthro-
se. Dosierung: 1 gestrichenen Teeldffel
morgens und abends seit 1 1/2 Jahren:
LSofortige wohltuende Auswirkung auf den
Stoffwechsel. Erfahrung: Nur bei gutem Ein-
speicheln. Etwas derart Natiirliches als Ver-
dauungshilfe einzunehmen fihlt sich sehr
gut an.”



cholderbeeren beeinflussen auch gut Ver-
dauungsstdrungen, die infolge ungeniigen-
der Salzsdureproduktion entstehen.

Seine blutreinigende Wirkung beruht wahr-
scheinlich auf einer Anregung des gesam-
ten Stoffwechsels, auf einer Forderung der
Magen-Darmtafigkeit und der Ausschei-
dung von Stoffwechselschlacken. Neben ei-
ner Steigerung des Appetits wird dabei ein
allgemeiner Kréftezuwachs beobachtet.

AN’S

(Pimpinella anisum)

Anis wird auch rémischer Fenchel oder
sUfer Kimmel genannt.

In alten Krauterbiichern ist verzeichnet,
daf3 Anis bei schleimigen Gebrechen der
Lunge, der Leber und der Gebdrmutter gut
ist. Anis geht also in Richtung des Schleimls-
sens vor allem in den Atmungsorganen.
Anis bewegt auch den Harn und kann den
Wassersiichtigen hilfreich sein.

Ebenso wie Fenchel und Kimmel ist Anis
bei Koliken immer zu empfehlen. Hildegard
von Bingen hat auch Anis als hustenldsen-
des Mittel bei Katarrhen empfohlen.

Anis enthdlt etwa 3 % dtherisches Ol mit
dem Hauptbestandteil Anethol, welches
den charakteristischen Geruch verleiht und
sUB schmedkt. AuBerdem enthdlt Anis fettes
Ol, Harz und Gummi.

Die Frichte des Anis regen dlle Kérper-
funktionen an, aktivieren die Verdauung,
unterstiitzen die Herzarbeit, erweitern den
Atmungsaustausch und verstérken die Ab-
wehrkrdfte des Kérpers gegen Infektionen.
Anis ist auch besonders wirksam gegen
Gasbildung und Bldhungen und bei Ver-
dauungsbeschwerden, insbesondere auch
bei Kindern.

Da Anis gut schleimverflissigend wirkt, wird
er auch als Mitfler zur Férderung des Aus-
wurfes bei Keuchhusten, Bronchiakatarrh
und Verschleimung der Lunge gegeben.
Fur die besondere Wirkung des Anis ist in
erster Linie das &therische Ol verantwort-
lich, das teilweise durch die Lunge wieder
ausgeschieden wird und dabei auf die
Flimmertétigkeit in den Atemwegen be-
giinstigend einwirkt, insbesondere auf die
kleinen Besen der Nasenschleimhaut, auf
das Flimmerepithel. Es facht sie an efwa so
wie ein Wind ein Ahrenfeld bewegt.
Aniskdrner vermitteln einen angenehmen,
aromatischen Geruch, der sich auch auf
den Korper vorteilhaft auswirkt. Es wird
gesagt, Anis vermittle die Lebensfreude,

fordere die Verdauung und vertreibe den
Kummer.

F ENCHEL

(Foeniculum vulgare)

Der Fenchel ist in seiner Wirkungsweise,
seinem Geschmack und seinen Inhaltsstof-
fen dem Anissamen sehr dhnlich. Sein
atherisches Ol wirkt allerdings noch ausge-
pragter auf die Atmungsorgane. Sein sat-
tes Grin ist Ausdruck sich energetisch-in-
tensiv entfaltender Lichtkréfte. Typisch ist im
Fenchel das zelsirebige ,hin zur Warme”
und ,weg von der Kdlie”. Er kann auch als
wdarmendes Kraut bezeichnet werden.
Fenchelsamen enthalten u. a. 4 % &theri-
sches Ol mit den Hauptbestandteilen Ane-
thol {lber 60 %) und Fenchon. Das Fen-
cheldl besitzt eine starke Desinfektionskraft.
Ahnlich wie beim Anis wirkt das &therische
Ol des Fenchels blahungstreibend, krampf-
stillend und gdrungswidrig. In kleinen Ga-
ben verabreicht, bewirkt es eine Steigerung
der Ausscheidung der Schleimhdute von
Magen und Darm. Insbesondere bei einer
Verschleimung des Magens leistet der Fen-
chel wirksame Hilfe. Auch die Ausschei-
dung der Bronchien wird gesteigert.
Wegen seiner krampfldsenden Wirkung
gewinnt Fenchel an Bedeutung bei der Be-
handlung von Lungenkrankheiten, Asthma
und Keuchhusten.

Fenchel wirkt appetitanregend und beruhi-
gend auf Magen und Darm. Er trégt also
zur inneren Entspannung bei. Vor dllen
Dingen wird Fenchel auch bei Verdauungs-
beschwerden der Kinder und Scuglinge
gegeben sowie zur Férderung der Milch-
absonderung bei stillenden Mittern.

Drei groBBe Anwendungsgebiete lassen
den Fenchel also unentbehrlich werden:
Seine Wirkung auf die Verdauungs- und
Atmungsorgane und der giinstige Einfluf3
auf die Durchblutung der weiblichen Klein-
beckenorgane.

iimmeL
(Carum carvi)
Kimmel ist eine uralte Heil- und Kultur-
pflanze; bereits in der Antike erfreute sich
Kimmel héchster Wertschétzung.
Die Entwicklung als Medizinal~ und Ge-
wirzpflanze lief pardllel. Der Kimmelsa-
men gleicht in seiner Wirkung sehr dem
Anis- und Fenchelsamen.
Die Friichte enthalten 4 % &therisches Ol
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mit dem Hauptwirkstoff Carvon (Uber 50
%) und Limonen.

Beim Kimmel kommt es vor allem auf die
dtherischen Ole an, deren Gehalt jedoch je
nach Lage unferschiedlichen Schwankun-
gen unferworfen ist. Kimmel akfiviert kréf-
tig die Verdauung und die Magentatigkeit,
ist anregend und erwdrmend, insbesonde-
re beruhigend und krampfstillend, daher
bei Leibschmerzen, Kolik, Durchfall, auch
bei Appetitlosigkeit dulBerst hilfreich, und ist
wirksam gegen Bléhungen.

Allgemein gesagt ist der Kimmel ein zuver-
lassiges Magenmittel, das den Magen und
die Verdauungsdrisen anregt, den Darm
jedoch beruhigt, Kiimmel hat eine giinstige
Wirkung auf die Darmflora, baut diese auf
und unterdrickt dabei die Enistehung
krankhafter Darmbakterien.

Er kann sich auch heilsam bei nervdsen und
krankhaften Schmerzen im Verdauungs-
trakt erweisen. Kimmel ist eine gute Heil-
pflanze bei Blahungen und Krémpfen im
Magen-Darmbereich, unterstiitzend bei
Leber- und Gallenbeschwerden sowie bei
nervésen Herz-Magenbeschwerden. Kim-
mel erwarmt den Magen und wirkt aufler-
dem schmerzlos harnférdernd.

Kommel leistet dartber hinaus stillenden
Muttern sehr gute Dienste zur Entwicklung
der Milch.

Und schlief3lich: Kiimmel zu essen verhinde-
re weitgehend den Schlaganfall, meint die

bohmisch-mdhrische Volksheilkunde.

BIBER"ELLE

(Pimpinella saxifraga)

Bibernelle ist vielen Menschen unter dem
Namen ,Bockwurzel” bekannt. Zu Pestzei-
ten hiefd es friher: ,Esset Knoblauch und
Bibernell, so sterbet ihr nicht so schnell.”

[n der Tat ist Bibernelle ein erstklassiges
Heilmittel. Wo sie angewandt wird, hat sie
sich immer glénzend bewdhrt, denn sie
entfernt das Ubel aus dem Kérper, seien es
Entzindungen, Eiter oder Magenvergif-
tung und unreines Blut, Grippe oder ande-
re Leiden, wie Katarrh im Darm und auf
der Brust und Verschleimung jeder Art in
den verschiedenen Organen. Sie hilft sehr
schnell und man kann sich auf ihre Wirkung
verlassen.

Man verwendet Bibernellwurzel auch als
sekretionsanregendes Mittel bei Erkran-
kungen und Reizungen im Bereich der
Mund- und Rachenhdhle, bei Mandelent-
z0ndungen, Rachen- und Kehlkopfkatarrh
sowie bei Husten und Heiserkeit.
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Infolge des sofortigen Ubergangs des Bit-
terstoffes in die Magensdure hilft sie gegen
Gallenleiden, auch bei Gelbsucht und als
Blutreinigungsmittel.

Bibernelle ist auch harn- und schweiBtrei-
bend, wirksam bei Blasen- und Nierenlei-
den, Wassersucht, Gicht und Rheuma.

Zu guter Lefzt

Die beschriebenen sieben Heilkrduter ha-
ben eine gemeinsame Wirkung: Sie wirken
schleimlésend und schleimabsondernd. Auf
diese Weise beeinflussen sie das Stoffwech-
selgeschehen im Kérper positiv und entla-
sten Leber und Niere. Sie wirken blut-
reinigend und entgiftend.

Die Heilkréuter wirken dariiber hinaus aus-
gleichend, heilend und harmonisierend, oh-
ne die Gefahr unliebsamer, gef&hrlicher
Nebenwirkungen. Sie kdnnen die Gesund-
heit starken und auch den belasteten Kor-
per befreien und das Gleichgewicht der
Kérpersafte wieder herstellen. Die Inhalts-
stoffe der Pflanzen sind chemische Verbin-
dungen, die durch Stoffwechselvorgénge
zustande kommen, wie dies in dhnlicher
Weise auch bei Mensch und Tier geschieht.
Daf3 der menschliche Kdrper auf solche
Wirkstoffe mit bester Vertraglichkeit an-
spricht, nimmt nicht wunder, denn die Natur
ist zu grofiartigen Leistungen mit verhdltnis-
méBig einfachen Méglichkeiten fahig.
Schon Paracelsus glaubte an die Selbsthilfe
der Natur und des menschlichen Organis-
mus und verwandte fir seine Therapie fast
ausnahmslos einheimische Heilpflanzen.
Auslandische Drogen lehnte er ab, nach-
dem er ausgiebig die heimatlichen Boden-
schétze, die Pflanzen, Mineralien und Heil-
quellen erforscht und deren Bedeutung in
ihrer vollen Tragweite erkannt hatte,
Bertrand Heidelberger's Kr&uterpulver
kann taglich eingenommen werden. Jeweils
morgens nUchtern und abends vor dem
Schlafengehen eine Messerspitze bis zu ei-
nem gestrichenen Teeldffel auf der Zunge
zergehen lassen oder mit etwas Wasser
einnehmen. Je besser das Krduterpulver
eingespeichelt wird, desto wirksamer kann
es seine entschleimende und blutreinigende
Wirkung entfalien. Jedes einzelne der sie-
ben Kré&uter ist ein wahres Wunder an Heil-
kraft und Wirksamkeit. Vor allem kann sich
das intensive Zusammenwirken und Zusam-
menklingen der verschiedenen Bitterstoffe
der sieben Krduter auf den ganzen Kérper
jederzeit heilbringend und positiv aus-
wirken. Gunter Albert Ulmer (Hrsg.)





