Gelatine pur

zur Verfiigung gestelit von Gebrauchs.info

Nicht quellende Gelatine aus kollagenem Eiweil3

Eigenschaften

- l6st sich in kalten und warmen Flissigkeiten

- leicht verdaulich, besteht aus natirlichen, kdrperéhnlichen EiweiBbaustoffen

- cholesterin- und purinfrei

- enthalt wichtige Bausteine fiir Haut, Haare, Nagel, Gelenkknorpel und Bindegewebe
- zur EiweiBergadnzung in der Erndhrung
- verhalt sich geschmacksneutral

- nicht quellend
- glutenfrei

Taglich ca. 10 g (1 stark gehaufter Essloffel) Gelatine z.B. in Séfte, Joghurt, Milch oder Suppe einriihren.
Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge sollte nicht tberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungs-

reiche Erndhrung verwendet werden.

Zusammensetzung

Es enthalten:
Brennwert
Eiweil3

Kohlenhydrate
Fett

100 g Pulver 10 g Pulver
kJ 1584 158
kcal 373 37
g 92,0 9,2
g 0,5 0,05
g 0,3 0,03

Durchschnittliche Aminosaurenverteilung

(g Aminosaure/100 g Eiweil3)

Alanin 8,7 Leucin* 3,3
Arginin* 8,1 Lysin* 3,9
Asparaginsaure 6,0 Methionin* 0,6
Glutaminsaure 11,1 Phenylalanin* 2,1
Glycin 20,6 Prolin 13,3
Histidin* 0,6 Serin 3,1
Hydroxylysin 1,0 Threonin* 1,8
Hydroxyprolin 11,4 Tyrosin 0,3
Isoleucin* 1,6 Valin* 2,4

* essentielle Aminosaure

Handelsform

Dose mit 225 g

Bestellnummer

Art.Nr.: 60159
PZN: 6059187
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