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Produktbeschreibung

Gerade in der heutigen Zeit fuhlen sich viele Personen gestresst, mide und
ausgelaugt — darunter kann im Alltag auch mal die Stimmung leiden. Das
Thema mentale Gesundheit und Achtsamkeit gegeniiber des eigenen Korpers
ist in den letzten Jahren immer relevanter geworden. Unser emotionales,
psychologisches und soziales Wohlbefinden ist eine wesentliche
Voraussetzung fur Lebensqualitat, Leistungsfahigkeit und Zufriedenheit.

Bestimmte Nahrstoffe konnen vom Korper nicht selber gebildet oder lange
gespeichert werden. Sie missen regelméRig mit der Nahrung aufgenommen
werden. Hierzu zahlen unter anderem die Aminosaure L-Tryptophan, die
Vitamine Bg, B;,, Niacin und Magnesium. L-Tryptophan hat viele verschiedene
Aufgaben im Korper, zum Beispiel wird es fur die Bildung von Serotonin
bendtigt.

sanotact® Glucksgefuhl - vegane Tabletten mit B-Vitaminen und
Magnesium fir die Psyche und die mentale Leistungsfahigkeit: Niacin, Vitamin
Bi,, Bg und Magnesium tragen zur normalen psychischen Funktion, zur
normalen Funktion des Nervensystems und zur Verringerung von Midigkeit
und Ermidung bei.

Zusatzlich enthalt die hochwertige Rezeptur noch die Aminosaure L-
Tryptophan und Zitronenmelisse. Zitronenmelisse wird traditionell bereits seit
Jahrhunderten geschéatzt. Die Benediktinerin Hildegard von Bingen schrieb
einst ,Die Melisse ist warm und ein Mensch, der sie isst, lacht gern.“!

1Die Physica der Heiligen Hildegard von Bingen aus dem 12. Jahrhundert
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Zutaten / Nahrstoffe

Zutaten: Melissenblatterextrakt, L-Tryptophan, Magnesiumoxid, Fullstoff
(Hydroxypropylcellulose, mikrokristalline Cellulose), Uberzugsmittel
Hydroxypropylmethylcellulose, Nicotinamid (Niacin), Trennmittel
(Siliciumdioxid, Magnesiumsalze der Speisefettsauren), Maltodextrin,
Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin Bg), Farbstoff Eisenoxide und Eisenhydroxide,
Cyanocobalamin (Vitamin B,).

Inhaltsstoffe pro Tablette NRV*
Niacin 16 mg NE 100 %
Vitamin Bg 1,4mg 100 %
Vitamin B, 2,5ug 100 %
Magnesium 56,3 mg 15 %
L-Tryptophan 100 mg -

Melissenblatterextrakt 300mg -
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*NRV: Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung.

Verzehrempfehlung

1 Tablette taglich einnehmen. Bei Bedarf mit ausreichend Flussigkeit
schlucken.
Hinweise: Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrempfehlung darf nicht tiberschritten werden.

Nahrungsergadnzungsmittel ersetzen keine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernédhrung und eine gesunde
Lebensweise. Fur kleine Kinder unzugéanglich aufbewahren.

Inhalt

Eine Packung enthalt 20 Tabletten.
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Uber sanotact®

Die Marke sanotact® steht fir hochwertige Gesundheitsprodukte und setzt
dabei auf Qualitdt aus uber 85 Jahren Erfahrung. Dabei liegen uns die
Gesundheit und das Wohlbefinden unser Kund*innen am Herzen.

Der Schwerpunkt unseres Produktportfolios liegt auf den Bereichen Magen
und Verdauung mit dem Fokus auf Nahrungsmittelunvertraglichkeiten,
Schonheit von innen, Energie und Leistungsfahigkeit, Immunabwehr und
Erkaltung sowie Frauengesundheit. Wer seine Erndhrung bewusst und
hochwertig ergdnzen mochte, kann aus einem grof3en Produkt-Angebot
waéhlen. Jedes Produkt wurde von fachkundigen Erndhrungswissenschaftlern
und qualifizierten Experten entwickelt. Wir arbeiten stetig daran, unsere
Produkte nach den Winschen und Anforderungen unserer Kund*innen zu
optimieren. Unser Ziel ist es, dass Sie sich wohl fihlen und das am besten
jeden Tag. Hierbei liegt uns die Gesundheit und das Wohlergehen jedes
Familienmitgliedes besonders am Herzen!

Starten Sie den Tag mit einem L&cheln und wir geben das Beste fir lhre
Gesundheit!

sanotact GmbH - Hessenweg 10 - 48157 Minster - Germany
E-Mail: service@sanotact.de - Internet: www.sanotact.de
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