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VerdauungsHIT 90 Tabl. 

 

Für eine normale Verdauung* 

 Calciumlaktat zur Unterstützung der Verdauungsenzyme* 

 Calcium mit rechtsdrehender Milchsäure aus Fermentation 

 Enzym-Komplex aus Amylase, Protease, Lipase, Cellulase, Laktase 

 Mikronisierte Diatomit-Kieselerde aus Kieselalgen 

 Extrakte aus Ingwer, Schwarzkümmel, Artischocke & Kamille 

 Geeignet auch bei Histamin-Intoleranz, vegan 

 Von der Apotheken-Marke Dr. Jacob's seit 1997 

82 g (90 Tabletten à 913 mg; entspricht 45 Portionen) 

Unterstützung für Darm und Verdauung* 

Die Verdauungsenzyme in unserem Organismus spalten aufgenommene Nahrung in ihre 

Einzelteile auf, damit die darin enthaltenen Nährstoffe vom Körper resorbiert werden 

können. 

VerdauungsHIT von Dr. Jacob’s enthält einen sinnvoll aufeinander abgestimmten Enzym-

Komplex. Dieser besteht aus den folgenden 5 Enzymen: Amylase, Protease, Lipase, Laktase, 

Cellulase. Die Enzyme sind rein pflanzlich, ohne Gentechnik und 100 % natürlich. 

*Das in einer Tagesdosis VerdauungsHIT (à 6 Tabletten) enthaltene Calcium trägt zu einer 

normalen Funktion von Verdauungsenzymen im Darm bei. 
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Mikronisierte Diatomit-Kieselerde 

Die enthaltene Diatomit-Kieselerde stammt aus urzeitlichen Kieselalgen. Sie wird nach 

besonderen Reinheitskriterien ausgewählt und in einem Spezialverfahren mikronisiert. Dabei 

wird ihre poröse, bindungsfreudige Oberfläche noch einmal zusätzlich stark vergrößert. 

Kieselerde enthält natürliches nicht-kristallines Silicium. 

Ausgewählte Pflanzenstoffe 

VerdauungsHIT enthält 4 wertvolle Pflanzenextrakte: 

Ingwer 

Ingwer wird in China und Indien seit ca. 5000 Jahren angebaut und vielfältig genutzt. In 

Europa wurde er bereits im Mittelalter regelmäßig verwendet. Das Ingwer-Rhizom wird 

besonders wegen der enthaltenen ätherischen Öle und der sekundären Pflanzenstoffe 

Gingerol und Shogaol geschätzt. Letztere verleihen ihm seinen scharfen Geschmack. 

Schwarzkümmel 

Schwarzkümmel galt im alten Ägypten als das „Gold der Pharaonen“. Auch heute noch wird 

er, aufgrund des enthaltenen wertvollen ätherischen Öls mit u. a. Thymochinon, in vielen 

Bereichen genutzt. Das verwendete Extrakt enthält 5 % Thymochinon. Dies ist ein Vielfaches 

der in normalem Schwarzkümmelöl enthaltenen Menge, das in seinem Gehalt zudem starke 

Schwankungen aufweist. 

Artischocke 

Die Artischocke sticht durch ihren hohen Anteil an Flavanoiden und Bitterstoffen hervor, 

u. a. Cynarin. Dieser bioaktive Pflanzenstoff wurde nach der Kulturpflanze selbst benannt. 

Kamille 

Die echte Kamille stammt aus Europa und wird schon seit Jahrtausenden verwendet. Sie 

enthält den sekundären Pflanzenstoff Apigenin aus der Gruppe der Flavone (Flavanoide). 

Dieser verleiht der Kamillenblüte ihre gelbe Farbe. 

Zusätzlich zu diesen Pflanzenextrakten enthält VerdauungsHIT Moringa-Pulver und 

Fenchelöl. 

Verzehrempfehlung:  

3 x tägl. je 2 Tabletten vor einer Mahlzeit mit Wasser einnehmen. 
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Pflichthinweis: Die tägliche Verzehrempfehlung darf nicht überschritten werden. Außerhalb 

der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht 

als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise 

verwendet werden. 

Dose trocken lagern. 

Nahrungsergänzungsmittel 

Zutaten: 

Ingwer-Extrakt (18 %), Diatomit (mikronisiert; 17 %), Calciumlaktat, Enzym-Komplex 

(Amylase, Protease, Lipase, Cellulase, Laktase) (9 %), Artischocken-Extrakt (9 %), Kamillen-

Extrakt (9 %), Schwarzkümmel-Extrakt (9 %), Füllstoff Cellulose, Moringa-Pulver (5 %), 

Fenchelöl (2 %). Kann Spuren von Schalenfrüchten enthalten. 

Vegan. Geeignet bei Histamin-Intoleranz. 

Nährwerte: 

Durchschnittswerte pro: 2 Tabletten¹ 6 Tabletten¹ 

Diatomit-Kieselerde 

– davon Silicium 

317 mg 

140 mg 

950 mg 

420 mg 

Enzym-Komplex (vegan) 167 mg 500 mg 

Ingwer-Extrakt 333 mg 1000 mg 

Artischocken-Extrakt 167 mg 500 mg 

Kamillen-Extrakt 167 mg 500 mg 

Schwarzkümmel-Extrakt 167 mg 500 mg 

Moringa-Pulver 83 mg 250 mg 

Fenchelöl 33 mg 100 mg 

Calcium 40 mg (5 %²) 120 mg (15 %²) 

¹2 Tabletten = 1 Portion; 6 Tabletten = 3 Portionen (Tagesdosis);  

²Referenzmengen für die tägliche Zufuhr (NRV) 
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Apotheken-Bestellnummer: 

Deutschland: PZN 18224036 

Österreich: PHZNR 5685706 

EAN/GTIN-Code 4 041246 502466 

Dr. Jacob’s Medical GmbH, Platter Straße 92, 65232 Taunusstein 

Unsere Motivation bei Dr. Jacob’s:  

Wir wollen eine gesündere Zukunft für uns alle schaffen! 

Die Dr. Jacob‘s Medical GmbH wurde im Jahre 1997 von den Drs. Jacob gegründet. Sicher, 

zuverlässig, wirkungsvoll – nach diesen Kriterien entwickeln wir als Apotheken-Marke seit 

über 25 Jahren Nahrungsergänzungs- und Lebensstil-Konzepte. Dabei übernehmen wir 

Verantwortung für Mensch, Tier und Natur. Unsere Philosophie ist es, keinen Modetrends zu 

folgen, sondern die wichtigsten Erkenntnisse und Entdeckungen der Wissenschaft zu prüfen 

und sie für Ihre Gesundheit zu nutzen. 

Hochwertige, möglichst natürliche und pflanzliche Inhaltsstoffe, strenge Qualitätskontrollen 

und die Fachkompetenz des Firmengründers sowie eines ernährungswissenschaftlichen 

Teams machen den besonderen Charakter von Dr. Jacob’s Gesundheitsmitteln aus. Bei der 

Produktentwicklung achtet Dr. Jacob stets auf die bestmögliche Synergie und optimale 

Bioverfügbarkeit der besonderen Inhaltsstoffe. 
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