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Pflichtangaben nach LMIV (Verordnung (EU) Nr. 1169/2011) 

Artikelname: Klosterfrau Heißer Holunder  

Artikelnummer: 133919 

Bezeichnung des Lebensmittels: Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin C und dem Mineralstoff 
Zink 

Zutaten: Zucker, Traubenzucker, Säuerungsmittel Citronensäure, Holunderpulver (2,5%) 
(Holundersaftkonzentrat, Traubenzucker), L-Ascorbinsäure (Vitamin C), Hibiskusextrakt (1,0%), 
Aromen (enthalten Sojalecithin), Säureregulator Natriumcitrate, Palmöl, Zinksulfat. 
 
 
Nährwertangaben: 
  

1 Portion (15 g) enthalten 
durchschnittlich: 

Menge / 100 g 

Brennwert 246 kJ 
63 kcal 

1639 kJ 
418 kcal 

Fett, davon  0,030 g <0,5 g 

- gesättigte Fettsäuren 0,030 g 0,2 g 

Kohlenhydrate, davon 14 g 93 g 

- Zucker 14 g 91 g 

Eiweiß 0,030 g <0,5 g 

Salz 0,045 g 0,30 g 

Vitamin C 300 mg 2000 mg 

Zink  5,0 mg 33 mg 

 
 
 
Verzehrempfehlung: 
1-mal täglich den Inhalt eines Beutels (15 g) in eine Tasse geben, mit heißem, nicht mehr kochendem 
Wasser (150 ml) auffüllen, umrühren. Das Getränk können Sie auch kalt genießen. 
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1 Portion deckt die empfohlene Tageszufuhr eines Erwachsenen zu 375% an Vitamin C, zu 50% an 
Zink (gemäß Lebensmittel-Informationsverordnung). 
 
sonstige Pflichthinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung verwendet werden oder eine gesunde Lebensweise ersetzen.  
 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.  
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
 
 
Produkteigenschaften:  
laktosefrei 
glutenfrei 
vegan 
ohne Süßungsmittel 
 
Lagerungshinweis:   
Bitte trocken und nicht über 25°C lagern. 

Inhalt:  

150 g (10 Portionsbeutel à 15 g) 

 
Name und Anschrift Lebensmittelunternehmer: 
 
Für Deutschland: 
M.C.M. Klosterfrau  
D-50606 Köln 
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