Eskimos gefahrden ihre Gesundheit trotz ihres stark fetthaltigen Essens
nicht, da sie sich hauptsachlich von Kaltwasserfischen wie z.B. Lachs
ernahren,

Fischdl ist reich an mehrfach ungesittigten Omega-3-Fettsduren wie
EPA (Eicosapentaensaure), DHA (Docosahexaensaure) und DPA
(Docosapentaensdure). Die Omega-3-Fettsduren EPA und DHA tragen
zu einer normalen Herzfunktion bei. DHA tragt zusatzlich zur Erhaltung
einer normalen Gehirnfunktion und zur Erhaltung der Sehkraft bei.

Diese hochungesattigten Fettsduren konnen vom Organismus nicht
selbst gebildet werden. Sie miissen daher regelmaBig mit der Nahrung
aufgenommen werden.

Omega-3 Fischél 500 mg Kapseln fiihren Ihrem Korper wichtige
mehrfach ungesattigte Omega-3-Fettsduren in biologisch aktiver,
konzentrierter Form zu, Omega-3 Fischil Kapseln enthalten je 500 mg
hochwertiges  Fischdl, das zu mindestens 30 % aus
mehrfach ungesattigten Omega-3-Fettsduren, darunter EPA (ca. 18 %),
DHA (ca. 12 %) und DPA (ca. 2,5 %), besteht. Natiirliches Vitamin E
tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativern Stress zu schiitzen,

Omega-3 Fischdl 500 mg Kapseln sind gut vertraglich, und fir alle, die
sich cholesterinbewusst erndhren wollen, besonders empfehlenswert.
Der Ersatz gesattigter Fettsduren durch mehrfach ungesattigte
Fettsduren in der Erndhrung trégt zur Aufrechterhaltung eines normalen
Cholesterinspiegels im Blut bei.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Emahrung. Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche
und ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise,

Mehr Informationen im Internet unter: www.nutristore.li
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EPA, DHA und DPA
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400 Kapseln = 263 g

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie 3 mal taglich 2 Kapseln
unzerkaut mit ausreichend Fliissigkeit vor den Mahlzeiten.

Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht Uberschritten werden.

Zusammensetzung pro Kapsel  pro Tagesdosis in % pro 100 g

(= 6 Kapseln)
Fischél 500,0 mg 3000,0 mg = 699 g
davon EPA  ca. 90,0 mg 540,0 mg 13549
DHA  ca. 60,0 mg 350,0 mg 9049
DPA  ca. 12,5 mg 75,0 mg 1849
Vitamin E natilrlich 34mg 204 mg 204  469,2mg

*Empf. Tagestedarf nach RDA gem, EU-Richtinie (ber die Lebensmittel-Nahrwertkennzeichnung,
e ksine EU-Emplehiung fr den Tagesbedadt vorhanden

Nihrwerte

Eiweil: 127,7 mg 766,2 mg 19149

Kohlenhydrate: 50,6 mg 303,6 mg 10,6 g

Fett: i = 757 9

Brennwert: 21,7 K 130,2 k2 32550 K
5,2 keal 31,2 kcal 780,0 keal

Hinweis fiir Diabetiker: 1 Kapsel entspricht 0,004 BE.
Zutaten: Fischol (Lachsol-Mischkonzentrat), Gelatine, Glycerin,
natiirliches Vitamin E

Nahrungsergdnzungsmittel. Inhalt: 400 Kapseln = 263 g

Mindestens haltbar bis Ende [ L-Bz.: 017
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#7244107-7244099-142

Trocken, kiihl und lichtgeschitzt sowie auBerhalb der Reichweite
von kleinen Kindern lagern,
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