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100% Ingwer fiir das Wohlbefinden Bad Heilbrunne . w
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Aufgrund seiner positiven Eigenschaften wird Ingwer schon seit
Jahrtausenden sehr geschatzt. Die in der Ingwerwurzel enthaltenen
wertvollen Scharfstoffe und dtherischen Ole besitzen

magenfreundliche Eigenschaften und unterstiitzen das
Wohlbefinden z. B. auf Reisen. Darliber hinaus hat sich Ingwer

durch seine warmende und anregende Wirkung bewahrt. Die
angenehm fein-wirzige Note des Ingwers verleiht diesem Tee
zusatzlich einen aufiergewohnlich aromatischen Geschmack.

Zutaten:
Ingwer (100%)

Von Natur aus glutenfrei.

Inhalt:
8 Filterbeutel, metallklammerfrei, zu je 0,8 g = 6,4 g

Durchschnittliche Nahrwertangaben:

Nahrwert- pro 100 ml pro Filterbeutel
angaben: Aufguss (200 ml Wasser)
Brennwert 3 kJ {1 kcal) 7 k| (2 kcal)
Fett Og Og

davon ges. Fettsauren Og Og
Kohlenhydrate 02g 0,449

davon Zucker <01g <0,1g

Eiweilt Og Og

Salz Og Og

Hinweise:

Immer mit sprudelnd kochendem Wasser aufgiefsen und 5-10 Minuten ziehen lassen! Nur so erhalten Sie
ein sicheres Lebensmittel! Nehmen Sie 1 Filterbeutel pro Tasse. Wir empfehlen 3-5 Tassen uber den Tag
verteilt zu trinken.

Vor Licht und Feuchtigkeit geschutzt lagern.

Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.





