ENERGIE-FIT

GPH Kapseln

Hinweise:

Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. Enhalt Mais.

Fir coffeinempfindliche Personen, Schwangere und Kinder
nicht geeignet.

Verzehrempfehlung:
Erwachsene: 1x 2 Kapseln taglich mit Fliissigkeit einnehmen

2 Kapseln enthalten 2,5 pg Vitamin B12 (100 % NRV*), 1,4 mg
Vitamin B6 (100 % NRV*), 6 mg Pantothensaure (100 %
NRV?*), 16 mg Nicotinsdureamid (100 % NRV*), 80 mg Coffein,
195 mg Guaranasamen Extrakt (entspricht 19,5 mg Coffein)
und 1000 mg Taurin.

*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis

V-0009
Produktbeschreibung:

Energie, Konzentrations- und Leistungsfahigkeit sind wesentliche Parameter im alltéglichen Leben, sowohl
beruflich als auch privat. In Zeiten erhohter geistiger und korperlicher Anstrengung ist es wichtig, dass dem
Korper bestimmte Nahrstoffe und Vitamine zugefihrt werden.

Taurin ist eine biologisch wichtige Verbindung. Es handelt sich um ein Aminosdurederivat, das im
menschlichen Korper zwar selbst vorkommt, aber unter bestimmten Umstdanden abgebaut und vom Kérper
nicht mehr in gentigender Menge ersetzt werden kann. Zu den wesentlichen Aufgaben von Taurin im
Stoffwechsel gehdren die Bildung von Gallensdurenkonjugaten, die Beeinflussung der Signaliibertragung,
die Entwicklung des Zentralnervensystems und der Herzfunktion. Taurin kann als starkes Antioxidans
Gewebe vor oxidativen Schaden schiitzen.

Guarana wird aus den gemahlenen Samen der Amazonaspflanze Poullina cupana gewonnen und besitzt
einen natirlichen Coffeingehalt. Im Samen ist das Coffein an Gerbstoffe gebunden. Diese werden im Korper
abgebaut und das Coffein nach und nach freigesetzt, was eine langere Wirkungsdauer ergibt.

Coffein, ein Xanthinderivat, gehort zur Gruppe der natirlich vorkommenden Purine. Coffein wirkt
erndhrungsphysiologisch stimulierend. Es handelt sich um ein Stimulans, das die Psyche, den Antrieb sowie
die Konzentration steigert und Midigkeitserscheinungen beseitigen kann.



Bei den B-Vitaminen handelt es sich um wasserlosliche Vitamine. Die Vitamine der B-Gruppe sind wichtige
Regulatoren im Kohlenhydrat-, Fett- und Eiweilsstoffwechsel. Sie wirken sich positiv auf die kérperliche und
geistige Leistungsfahigkeit aus.

Diese Kombination fiihrt dem Korper in Zeiten erhthter geistiger Anstrengung, bei Stress oder starker
korperlicher Belastung kurzfristig und schnell Energie zu. Dadurch kann die Leistungsfahigkeit gesteigert
und die Reaktions- sowie Konzentrationsfahigkeit verbessert werden. Aulserdem wird die Aufmerksamkeit
und der Wachheitsgrad erhoht und der Stoffwechsel angeregt. Die ausgewdhlten Inhaltsstoffe kénnen in
folgenden Situationen hilfreich und unterstiitzend sein: beim Sport, wéahrend der Arbeit, in
Prufungssituationen, bei langen Autofahrten oder bei diversen Freizeitaktivitaten.

Rohstoffbeschreibung:

Taurin wird auf Basis nichttierischer Rohstoffe durch chemische Synthese hergestellt. Das verwendete
Coffein sowie die B-Vitamine entsprechen in ihrer Qualitdt dem europdischen Arzneibuch. Der Guarana
Extrakt wird aus den gemahlenen Samen der Amazonaspflanze Poullina cupana gewonnen. Im Rahmen einer
Spriihtrocknung wird Coffein angereichert. Die verwendete Kapsel besteht aus Cellulose.

Inhaltsstoffe:

Taurin (66 %), Kapselhtille: Cellulose; Farbstoff in der Kapselhiille: Titandioxid; Guaranasamen Extrakt (13
%); Coffein (5 %), Nicotinsdureamid (1 %), Calciumpantothenat (0,4 %), Pyridoxin HCl (0,1 %),
Methylcobalamin Verreibung (< 0,1 %) (Mannit, Methylcobalamin)
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Energie-Fit GPH Kapseln sind in folgenden GroRen erhaltlich:

Gewicht e

90 08124 01815 5 60 Kps. 4 g
90 08124 01816 2 90 Kps. 674
90 08124 018179 120 Kps. 899

Diese Information ist ausschlielich fir Fachpersonal bestimmt!





