
 

 

Hersteller: 
Forum Vita GmbH & Co. KG Neugasse 3 55129 Mainz 
Produktbezeichnung: 
Propiona pur 
Produktstatus: 
Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät)  
Pharmazentralnummer: 
17206295 
Produktbeschreibung: 
Das empfindliche Gleichgewicht der Vaginal- oder Blasenflora kann durch viele Gründe ins Wanken geraten. Ständiger Harn-
drang sowie Brennen oder Schmerzen beim Wasserlassen zählen zu den ersten, unangenehmen Symptomen einer Blasen-
entzündung. Wer bereits auf die ersten Signale achtet und vielleicht schon aus Erfahrung weiß, wann und in welchen Situationen 
bereits Infektionen aufgetreten sind, kann auch vorbeugend etwas tun, um Schlimmeres zu verhindern. Milchsäurebakterien 
sind für einen günstigen PH-Wert in der Blasenflora verantwortlich. Sind zu wenig Laktobazillen vorhanden, ist die natürliche 
Barriere der Schleimhäute geschwächt. Die in VitaFemin Gyno-Biotic eingesetzten Keimstämme wurden in mehreren Versuchs-
reihen auf ihre Eignung (Ansiedlung im Darm und Vaginal-Bereich, Verdrängung von Schadkeimen, positiver Einfluss auf 
Schleimhäute) geprüft und ausgesucht. Die zusätzlich in Vita Femin gyno-biotic enthaltenen Vitamine A, Biotin und B2 sind 
wichtig für die Stabilisierung der Hautstruktur, insbesondere der Schleimhäute. Durch eine gute Vitaminversorgung werden die 
Schleimhäute widerstandsfähiger gegen Erreger. 
VitaFemin gyno-biotic ist ein Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät) zum Diätmanagement bei 
einer gestörten Vaginalflora (Dysbiose), wie sie u. a. bei bakterieller Vaginose auftritt. 
 
Verzehrempfehlung: Im Akutfall: Abhängig vom Schweregrad der Beschwerden: 
Bei starken Beschwerden: Einnahme schon parallel zur und nach Antibiotika-Einnahme 2 Kapseln täglich. 
Bei ersten Anzeichen oder milden Beschwerden: 2 Kapseln täglich 

Vorbeugend in Phasen erhöhten Risikos eine Blasenentzündung (z.B. Badesaison, Urlaubsreisen, Kältephasen) empfehlen wir 1 
Kapsel am Tag mit viel Flüssigkeit, um in der vorkritischen Phase (6-8 Wochen vorher) die Vaginalflora zu schützen und 
aufzubauen. Vita Femin gyno-biotic wird oral eingenommen, somit ist die hygienische Einnahme vereinfacht. Die Kapseln 
sind magensaftresistent, so können die Inhaltstoffe ihre volle Leistung im Darm und von dort aus im Körper entfalten. Vita 
Femin gyno-biotic ist laktose- und glutenfrei. 

Inhalt: 60 Kapseln 
  Inhaltstoffe: Nährstoffe pro 2 Kapseln in mg  

Vitamin A                                 2,0 mg * 
Vitamin B2                               0,52 mg * 
Biotin                                       1,88 mg * 
Inulin                                        800 mg 
Bakterienkulturen je             5,5 mg - 3 Milliarden Keime 
Bambus-Extract                     5,59 mg 
Zutaten: Inulin, Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle), Bambusextrakt, LB acidophilus, LB rhamnosus, LB 
plantarum, Stabilisator: Gellan, Retinylacetat, Riboflavin, Biotin 

Nährwerte: pro 100 g pro 2 Kapseln = mg 

Energie/ Brennwert 194 kJ / 
 46 kcal 

2,02 kJ/  
0,5 kcal 

Fett 1,2 g 12,6 mg 

- davon gesättigte Fettsäuren 0,3 g 3,2 mg 

Kohlenhydrate 1,0 g 80,8 mg 

- davon Zucker 6,7 g 70,4 mg 

Eiweiß 1,1 g 11,6 mg 

Salz 0,08 g 0,88 mg 
 

Hinweise: 
Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät) nur unter ärztlicher Aussicht verwenden. Die empfohlene Tagesdosierung 
sollte nicht überschritten werden. Nicht in Reichweite von Kindern aufbewahren. 

Produktinformation mit Nährwertangaben: VitaFemin gyno-biotic 

 
 

Für Fragen und Informationen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung: 
 

FORUM VITA GmbH & Co. KG Neugasse 3 55129 Mainz Tel.: 06136 758717 Fax: 06163 758716 www.forumvita.de 
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