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Anti-Stress-Komplex für Vitalität und Wohlbefinden bei hohen Belastungen1, 2, 3 – Aus der Apotheke 

Die Casida Ashwagandha Kapseln mit Magnesium, Zink und Vitamin B6 kombinieren die Kraft der 

Pflanzen mit der Wirkung von Mineralien, Spurenelementen und Vitaminen. Für ein harmonisches 

Gleichgewicht von Körper und Geist.  

• Unterstützung und Stärkung bei Stress und Erschöpfung1, 2, 3  

• Traditioneller ayurvedischer Pflanzenwirkstoff Ashwagandha vitalisiert Körper und Psyche 

• Magnesium unterstützt den Energiestoffwechsel und das Nervensystem 

• Zink hat eine Funktion für den Stoffwechsel und die geistige Leistungsfähigkeit 

• Vitamin B6 für den Energiestoffwechsel, das Nervensystem und die Psyche 

• Pflanzliche Kapselhülle aus Cellulose 

• Vegan und frei von unerwünschten Zusatzstoffen 

• Laborgeprüfte Qualität 

Hohe Anforderungen, Zeit- und Leistungsdruck im Beruf und im privaten Umfeld erzeugen Stress und 

verbrauchen Energie und lassen viele Menschen schwer zur Ruhe kommen. Die innovative 

Kombination von Vitaminen, Mineralstoffen und Pflanzenwirkstoffen sollen Körper und Psyche dabei 

unterstützen, besser mit Stress umzugehen und die physische und psychische Widerstandskraft zu 

stärken.1, 2, 3  

¹ Vitamin B6 trägt zur normalen psychischen Funktion und zur Regulierung der Hormontätigkeit bei. 

² Magnesium trägt zur Verringerung von Ermüdung, zur normalen Funktion von Muskeln und Nervensystem sowie 

psychischen Funktion und zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 

³ Zink trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen und unterstützt eine normale kognitive Funktion. 

 

Verzehrempfehlung 

Zweimal täglich eine Kapsel unzerkaut 30 Minuten vor oder 2 Stunden nach dem Essen mit 

ausreichend Flüssigkeit einnehmen. 

 

Hinweis 

Die angegebene, empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Gut verschlossen, trocken, kühl und außerhalb der 

Reichweite von Kindern lagern. 
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