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Anwendung:

Produktbeschreibung:

Bei Bedarf täglich 2 - 3 x 1 - 2 Pumpstöße lokal äußerlich anwenden.

Sind Pflanzen von Natur aus robust und widerstandsfähig, tragen sie in sich viele 
Stoffe, die sie stärken gegen Wind, Wetter und schlechte Wachstumsbedingungen. 
Schon früh hat der Mensch diese Fähigkeit der Pflanzen entdeckt. Durch Wasser-
dampfdestillation oder Einlegen der Pflanzen in Öl werden die ätherischen Öle und 
Inhaltsstoffe der Pflanzen für den Menschen nützbar. In manchen Fällen genügt 
eine einzige Pflanze. Oft ist es ratsam, mehrere Pflanzen sorgfältig zu einer wohl-
tuenden Kraftquelle zu mischen. Naturreine ätherische Öle dürfen niemals pur auf 
die Haut aufgetragen werden. Sie müssen immer mit einem hochwertigen Träge-
röl, wie z. B. Johanniskrautöl, vermischt werden. Das hat den wohltuenden Effekt, 
dass die Pflanzenstoffe des Trägeröls ihren Beitrag zu unserem Wohlbefinden leis-
ten. Wird diese Mischung aufgetragen, erreicht man damit wohltuende Entspan-
nung einerseits über die eingeatmete Luft und andrerseits über die Haut in den 
darunterliegenden Geweben, Muskeln und Gelenken.

Ingredients:
Hypericum Perforatum Oil, Alcohol, Eucalyptus Globulus Leaf Oil, Juniperus Com-
munis Fruit Oil, Lavandula Angustifolia Oil, Pinus Mugo Pumilio Twig Leaf Oil, Ros-
marinus Officinalis Leaf Oil, Arnica Montana Flower Extract, Geraniol*, Linalool*, 
Limonene*.
*als Bestandteil des natürlichen ätherischen Öls.
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