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MSM 500 mg

Bios Kapseln

 

90 08124 01106 4 100 Kapseln

EAN Inhalt

 

Methyl-Sulfonyl-Methan; Trennmittel: Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren

Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid

Erwachsene: 2 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einneh-
men.

1 Kapsel enthält 500 mg Methyl-Sulfonyl-Methan.
2 Kapseln enthalten 1000 mg Methyl-Sulfonyl-Methan.

Methyl-Sulfonyl-Methan (kurz MSM) ist eine natürliche 
Schwefelverbindung, die in pflanzlichen, tierischen und 
menschlichen Organismen vorkommt. Organischer 
Schwefel ist das dritthäufigste Mineral im menschlichen 
Körper und in nahezu jeder unserer Zellen enthalten. 
MSM dient als Baustoff für unser Körpergewebe und un-
terstützt die Bildung neuer Zellen. Zudem fördert es die 
Elastizität und Geschmeidigkeit der Muskeln und Bänder. 
Als Nahrungsergänzung ist MSM für Sportler zur unter-
stützenden Regeneration nach Muskelanstrengungen 
und zum Erhalt von Körpergewebe, Haut und Haaren ge-
eignet. In Kombination mit den Nährstoffen Chondroitin 
und Glucosamin wird es zur Gesunderhaltung von Knor-
pelmasse und bei degenerativen Knorpelveränderungen 
eingesetzt. Das in unseren Kapseln verwendete Methyl-
Sulfonyl-Methan wird synthetisch hergestellt.

•	 Unterstützen die Regeneration nach Muskel-                   
anstrengungen

•	 Zum Erhalt von Körpergewebe, Haut und Haaren
•	 Zur unterstützenden Behandlung bei Arthrose
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