Leucin 500 mg Junek Kapseln

L-Leucin

L-Leucin gehort wie L-Isoleucin und L-Valin zu den verzweigt-
kettigen Aminosauren. Sie werden im angloamerikanischen
Sprachraum oftmals als BCAA = Branched Chain Amino Acid =
verzweigt-kettige Aminoséure bezeichnet. Charakteristisch ist der
Bau dieser Aminoséauren, die zentrale Kohlenstoffkette des Molekiils
ist in zwei Richtungen verzweigt. L-Leucin ist unentbehrlich
(essentiell) fir den menschlichen Korper. Sie nimmt einen speziellen
Platz unter den Aminosauren ein, nicht nur aus strukturellen
Griunden, sondern auch auf Grund ihrer Funktion. Besonders wichtig
ist L-Leucin fur den Erhalt und den Aufbau von Muskelgewebe. Auch
beim allgemeinen Eiweil3aufbau (zum Beispiel: Heilungsprozesse) ist
L-Leucin von Bedeutung.

Leucin 500 mg Junek Kapseln enthalten 500 mg L-Leucin in einer
Hartgelatinekapsel. L-Leucin ist essentiell, das heil3t, sie kann auf Grund ihrer strukturellen
Besonderheit nicht vom Korper hergestellt werden, sondern muss mit der Nahrung
zugefihrt werden. L-Leucin ist wesentlich fur die muskuldre Ausdauer und die kérperliche
Ausdauer-leistungsfahigkeit. Sie ist ein wichtiger Bestandteil des Muskeleiweil3. Das L-
Leucin Stoffwechselprodukt HMB (B-Hydroxy-B-methylbutyrat) beschleunigt den
Muskelaufbau (Hochleistungssport). Es gibt Hinweise auf eine blutdruck- und
cholesterinsenkende Eigenschaft. Empfehlungen gehen dahin, dass L-Leucin in
Kombination mit L-Isoleucin und L-Valin eingenommen werden soll, da diese Aminosauren
synergistisch wirken (Zusammenspiel). Sie haben jedoch individuelle Wirkungen und
Stoffwechselverlaufe. Entscheidend sind sie dennoch alle fir die Lebensfunktion des
Menschen, besonders fur die Energie und den Stoffwechsel des Muskels.

Verzehrempfehlung:
Erwachsene: 1 Kapsel taglich mit Flissigkeit einnehmen

1 Kapsel enthélt 500 mg L-Leucin.

Hinweise:
Vorsicht bei psychischen Erkrankungen.
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei.

Zutaten:

L-Leucin; Kapselhulle: Gelatine; Farbstoffe in der Kapselhtille : Titandioxid, Eisenoxid,
Ponceau 4 R, Chinolingelb (Kann Aktivitat und Aufmerksamkeit bei Kindern
beeintrachtigen!), Patentblau V

Rohstoffbeschreibung:
L-Leucin wird von Rohstoffen nicht tierischer Herkunft durch Fermentation oder Protein-
Hydrolyse gewonnen. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-
geprufte Pharmagelatine.
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Inhalt (Kapseln)

4027332
4027349
4027355
4027361
4027378
4027384
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Nennfillmenge (g) €

60 St
120 St
180 St
360 St
750 St

1750 St

36 G
73 G
109G
219G
458 G
1.069 G
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