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Vitamin C 100 mg Bios Kapseln

Produktbeschreibung:

Vitamin C (Ascorbinsaure) gehdrt zu den bekanntesten und wasserldslichen Vitaminen. Der Mensch und

einige Tiere kénnen Vitamin C nicht selbst produzieren.

Natlirlich kommt Vitamin C in Friichten und Gemiisen besonders hoch vor wie z. B. Zitrusfriichte, Kiwi,
Hagebutte, schwarze Johannisbeeren, Broccoli, Kartoffel, Kohl. Vitamin C gehort zu den wasserldslichen
Vitaminen und reagiert empfindlich auf Sauerstoff, Licht und Warme. Zubereitungen von Obst und Gemiise

sollten daher méglichst schnell und schonend erfolgen.
Vitamin C 100 mg Bios Kapseln enthalten 100 mg L-Ascorbinsdure in einer Cellulosekapsel.

Vitamin C tragt

e zu einer normalen Funktion des Immunsystems wahrend und nach intensiver kd&rperlicher

Betdtigung bei
» zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der BlutgefaB3e bei
* zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der Knochen
e zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Knorpelfunktion bei
* zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion des Zahnfleisches bei
* zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der Haut bei
e zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der Zahne bei
* zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
e zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei
e zur normalen psychischen Funktion bei
e zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei
* dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen
e zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei
» zur Regeneration der reduzierten Form von Vitamin E bei
und erhoht die Eisenaufnahme.

Verzehrempfehlung:
Erwachsene: 1 x 1 Kapsel taglich.

Hinweise:
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei.
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Zutaten:

Flllstoff: Mannit (Kann bei GibermaBigem Verzehr abfilihrend wirken); Ascorbinsaure (18 %); Kapselhiille:
Cellulose

Rohstoffbeschreibung:

Vitamin C 100 mg Bios Kapseln sind ein hochwertiges Produkt. Es werden farblose Cellulosekapseln
verwendet
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