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Zubereitung von Flor ¥Essence ®

o Kochgetafl mit Deckel

11/4
Liter

Frisches, nicht fluoriertes
Wasser zum Kochen bringen,

Topf von der Herdplatte,
Reste von Kriutern von
den Rindern des Topfes
wieder einrithren und
zudecken.

G

N

1C - 12 Stunden ber Raum-
temperatur stehen lassen

Nach dem Kochen Topf

9 von der Herdpla;

[nhalt des Beutels mit
Rechisdrehung einrihren.

Danach I[nhalt umriihren,
nochmals zum Siedepunkt
bringen,

///

von der Herdplatte nehmen
und 20 Minuten stehen lassen,

Nach dem Einrithren Topf
9 wieder auf die Herdplatte

und zudecken.
N

=X

15 Minuten bei leichter
Hitze kochen lassen!

Durch ein Sieb geben und in
@ vorgewirmte Glasflaschen

gleBen.
Abkihlen

lassen, 1m
Kuhlschrank
aufbewahren.

Oder ghne zu filtern in die
Flaschen geben, dann aber
jeweils vor Gebrauch schiitteln!
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Die Dosierung von FlorxEssence

Sie konnen FlorsEssence als Gesundheits-Vorsorge bzw. zur
Frhaltung Threr Gesundheit und zur allgemeinen Starkung des
Imm benutzen. Empfehlenswert ist die Einnahme
auf nichternen Magen, jeweig vor dem Schlafengehen und
nach dem Aufstehen am Morgen. Trinken Sie jeweils zwei
ERlsfel (30 ml) verdinnt zu gleichen Teilen mit abgekochtem
Wasser in ganz kleinen Schlfickchen. Die maximale Dosis soll
4 ER15ffel (60 ml) tiglich nicht Giberschreiten.

Wean Sie Flor«Essence zur Entgiftung Thres Korpers bei bé-
sonderer korperlicher Schwiche oder Krankheit emsetzen
wollen, kdnnen Sie tiglich jeweils 4 ES1offel (60 ml) FlorsEs-
sence, verdiinnt mit dem gleichem Mengenanteil an 1-
tem Wasser, in ganz kleinen Schifickchen zu sich nehmen. Die
maximale Dosis soll aber 8 ERI5ffel (120 ml) FlorsEssence
nicht dberschreiten. e, Sigi
Kindern kann jeweils morgens und abends 1 E8lffel, Saughin-

en 1/2 Eﬂlﬁff::l Flor*Fszgence jeweils mit der gleichen oder

oppelten Menge an abgekochtem Wasser (ohne Chlor oder
Fluor) gegeben werden.
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