
Salus  

Griechischer Bergtee  

Kräutertee 

Lebensmittel 

• Mild-würziger Genuss 

• Enthält wertvolle sekundäre Pflanzenstoffe* 

Artikel Menge 

Griechischer Bergtee 1 Pck à 15 FB = 25,5 g 

Art. Nr.: 010013034 | PZN: 19416252  

*) siehe unter Informationen  

Anwendungen, Dosierung, Verzehrempfehlung  

Den Filterbeutel in einer Tasse mit 200 ml sprudelnd kochendem Wasser übergießen und 8 

Minuten ziehen lassen. 

 

Tipp: 

Nach dem Abkühlen etwas Honig, Zimt oder einen Spritzer Zitronensaft hinzufügen. 

Zusammensetzung lt. Packungsangabe  

Griechischer Bergtee* 

*) aus ökologischem Landbau 

 

Von Natur aus glutenfrei. 

Aufbewahrungshinweise und Haltbarkeit: 

Die Filterbeutel trocken, kühl und dunkel aufbewahren. 

DE-ÖKO-003 

INFORMATIONEN  

Griechischer Bergtee ist im Gegensatz zu vielen Vermutungen keine Mischung, sondern der 

Name eines Krautes, das im gesamten Mittelmeerraum heimisch ist. 

Neben ätherischen Ölen enthält Sideritis scardica zahlreiche weitere sekundäre Pflanzenstoffe 

a) wie Flavonoide und Gerbstoffe. 

 

*) Sekundäre Pflanzenstoffe tragen unter anderem zu Geruch, Geschmack und Farbe vieler 

Lebensmittel bei. 
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