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Calcium Opti 800 Tabletten 
PZN 15821636 

 

Für Energiestoffwechsel, Muskeln, Verdauungsenzyme & Knochen° 

 

Nahrungsergänzungsmittel 

 

Inhalt: 100 Tabletten Nettofüllgewicht: 129 g 

 

Informationen 

Calcium ist ein sehr wichtiger Mineralstoff für den Körper. Es unterstützt 

eine Vielzahl zentraler Funktionen. Allseits bekannt ist die Unterstützung 

der Knochenerhaltung. 

 

Als Allrounder kann Calcium noch mehr: 

• es trägt zu einer normalen Blutgerinnung bei 

• spielt beim Energiestoffwechsel eine wichtige Rolle 

• unterstützt die Muskeln bei ihrer Funktion.  

  

Auch bei der Signalübertragung zwischen den Nervenzellen sowie bei der Funktion von 

Verdauungsenzymen ist Calcium unerlässlich.  

Mit nur 2 Tabletten am Tag ergänzen Sie Ihre Calciumspeicher ganz einfach und profitieren von der 

Vielzahl an Funktionen des Mineralstoffs. 

Eine Tablette enthält 

Calcium 400 mg. 

 

Zutaten 

Calciumcarbonat; Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose; Reisstärke; Stabilisator: Gummi arabicum; 

Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren. 

 

Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung 

 

Nährstoff pro Verzehrempfehlung 

(2 Tabletten/Tag) 

% NRV* 

Calcium 800 mg 100 % 

* Nährstoffbezugswert (NRV) gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 

 

Verzehrempfehlung 

2x täglich 1 Tablette mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 

 

Besondere Hinweise 

 

• Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 2 Tabletten. 

• Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 

abwechslungsreiche Ernährung dienen. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. 

• Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern. 
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