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PREMIUM PRODUCT

EN - Dietary Supplement
Storage: Keep tightly closed in a dry place at room temperature. 
(59-86 °F or 15-30 °C)
Serving Size: 2 capsules. Servings Per Container: 60
Ingredients: Magnesium 200mg 50% (from dimagnesium malate)
Other ingredients: vegetable capsule, magnesium stearate from vegetable source. 
GLUTEN, SUGAR & DAIRY FREE.

SUGGESTED USE:
Take two capsules twice daily before meals or as directed by your physician.
Do not use if pregnant or nursing. Stop use if adverse reactions develop. Do not 
exceed recommended dosage. Keep out of reach of children. This product should not 
be used as a substitute for a varied diet.
For batch number and best before date: see base.

DE - Nahrungsergänzungsmittel
Lagerung: Geschlossen an einem trockenen Ort bei Raumtemperatur lagern.  
(59-86 °F oder 15-30 °C)
Dosierung: 2 Kapseln. Dosisanzahl pro Behälter: 60
Zutaten: Magnesium 200 mg 50% (aus Dimagnesium Malat)
Weitere Zutaten: Gemüsekapsel, Magnesiumstearat aus pflanzlicher Quelle. 
Gluten-, zucker- & milchfrei.

EMPFOHLENE ANWENDUNG:
Nehmen Sie zweimal täglich jeweils zwei Kapseln vor den Mahlzeiten oder wie von 
Ihrem Arzt verordnet.  
Nicht anwenden während Schwangerschaft und Stillzeit. Beim Auftreten von 
Nebenwirkungen die Anwendung beenden. Die angegebene tägliche Verzehrmenge 
darf nicht überschritten werden. Von Kindern fern halten. Kein Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise.
Charge und Mindesthaltbarkeit: siehe unten.

FR - Complément alimentaire
Stockage:Conserver bien fermé dans un endroit sec à une température entre 15 
et 30 degrés
Portion journalière: 2 capsules. Portions par emballage: 60
Ingrédients: Le magnésium 200mg 50% (À partir de dimagnésium malate)
Autres ingrédients: capsule végétale, le stéarate de magnésium provient de source 
végétale. SANS GLUTEN, SUCRE & PRODUITS LAITIERS.

CONSEILS D’UTILISATION
Prendre deux capsules deux fois par jour avant les repas (ou) demandez l’avis de 
votre médecin..
Ne pas utiliser en cas de grossesse et d’allaitement. Arrêtez l’utilisation si des effets 
indésirables apparaissent. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Tenir 
hors de portée des enfants. Ne peut pas se substituer à un régime alimentaire 
équilibré et varié et à un mode de vie sain.
Pour le numéro de lot et la date de péremption: voir ci-dessous.

ES - Suplemento dietético
Almacenamiento: Mantener herméticamente cerrado en un lugar seco a 
temperatura ambiente. (59-86 °F o 15-30 °C)
Dosis: 2 cápsulas
Dosis por envase: 60
Ingredientes: Magnesio 200 mg 50% (De malato dimagnesio)
Otros ingredientes: cápsula vegetal, estearato de magnesio a partir de fuente 
vegetal. Sin Gluten, Azúcar ni productos lácteos.

USO SUGERIDO:
Tomar dos cápsulas dos veces al día antes de las comidas o como indique su 
médico.
No utilizar en caso de embarazo o lactancia. Deje de tomar si se desarrollan 
reacciones adversas. No exceda la dosis recomendada. Mantener fuera del alcance 
de los niños. Este producto no debe utilizarse como sustituto de una dieta variada.
Para el número de lote y la fecha de caducidad: vea la parte inferior.

IT - Supplemento dietetico
Conservazione: Mantenere ermeticamente chiuso in un luogo asciutto a 
temperatura ambiente. (59-86 °F o 15-30 °C)
Dimensioni: 2 capsules 
Dosi per confezione: 60
Ingredienti: Magnesio 200mg 50% (Da DIMAGNESIO malato)
Altri ingredienti: capsula vegetale, magnesio stearato dalla fonte vegetale. Senza 
glutine, zucchero o latticini.

UTILIZZO CONSIGLIATO:
Prendere due capsule due volte al giorno prima dei pasti o come indicato dal 
vostro medico..
Non usare in caso di gravidanza e allattamento. Interrompere l’uso se si 
sviluppano reazioni avverse. Non superare la dose raccomandata. Tenere fuori 
dalla portata dei bambini.Questo prodotto non deve essere utilizzato come 
sostituto di una dieta variata.
Per numero di lotto e data di scadenza: vedere in basso.
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