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L-Tryptophan 1000

Ausgeglichener durch den Alltag

L-Tryptophan wird fiir den Aufbau vieler menschlicher
L-Tryptophan ist eine proteinogene und fiir den
menschlichen Korper essentielle Aminosaure. Da sie
nicht vom Korper produziert werden kann, muss sie
durch die Nahrung aufgenommen werden. Dazu
eignen sich vor allem proteinhaltige Lebensmittel wie
etwa Schweinefleisch, Hihnerfleisch sowie Weizen und
Hahnereier.

L-Tryptophan wird fiir den Aufbau vieler menschlicher
Proteine bendtigt. Zudem ist die aromatische
Aminosaure die Vorstufe (Provitamin) von Vitamin B3,
der Nicotinsdure.

Umgewandelt wird L-Tryptophan in den
korpereigenen Neurotransmitter Serotonin, auch
Glickshormon genannt, und das kérpereigene Hormon
Melatonin

o Essenzielle Aminosaure, die also nicht vom
Korper selbst gebildet werden kann

o Vorstufe des Neurotransmitters Serotonin

o 1000 mg L-Tryptophan pro Tablette

L-Tryptophan
1000

Zusammensetzung pro Menge
pro Tagesverzehrmenge

(1 Tablette)

L-Tryptophan 1000 mg

Zutaten:

70 % L-Tryptophan, Fillstoffe: mikrokristalline Cellulose,
Starke, Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose,
Fallstoff: Magnesiumsalze der Speisefettsauren
Nahrungsergdanzungsmittel mit freier Aminosaure

Verzehrempfehlung:
1 Tablette taglich. Am besten am Abend zu einer
Mabhlzeit.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung sowie eine
gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tagliche
Verzehrmenge darf nicht tiberschritten werden.

AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Inhalt PZN
120 Tabletten 172,29 16044301

Die Dose nach Gebrauch gut verschlossen halten. Kiihl, nicht
Uiber 25 Grad und trocken lagern.
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