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DHA 220 mg 

Nahrungsergänzungsmittel mit 
Omega 3 Fettsäuren und Vitamin E 

  
 

 
 

 
• 250 mg DHA und 50 mg EPA pro Kapsel  
• DHA und EPA tragen zu einer normalen 

Herzfunktion bei  
• DHA trägt zur Erhaltung einer normalen 

Gehirnfunktion und normaler Sehkraft bei  
• Vitamin E trägt zum Schutz der Zellen vor 

oxidativem Stress bei 
 

* Prozent der Nährstoffbezugswerte (NRV) laut Verordnung (EU) NR. 

1169/2011   ** Keine NRV vorhanden 
 

TSE/BSE frei, glutenfrei, lactosefrei, ohne 
Gentechnik, ohne künstliche Aromen 
 
Herstellungsland: EU 
  
 
 
 

 
Wichtige Omega-3-Fettsäuren 
 
Unser Produkt DHA 220 mg enthält neben 
Docosahexaensäure, kurz DHA genannt, und 
Eicosapentaensäure, abgekürzt EPA, auch natürliches 
Vitamin E. Laut Untersuchungen nehmen viele 
Mitteleuropäer im Durchschnitt weniger als die 
empfohlene Menge an Omega-3-Fettsäuren über die 
Nahrung auf. Zudem wird Menschen, die körperlich 
überdurchschnittlich aktiv sind, eine erhöhte Aufnahme 
von EPA und DHA empfohlen. Laut einer Stellungnahme der 
EFSA (Europäische Lebensmittelsicherheitsbehörde) stellt 
sich bei einer Tagesdosierung von 250 mg DHA und EPA die 
positive Wirkung auf die Herzfunktion ein, bei 250 mg DHA 
auf Sehkraft und Gehirnfunktion. Schwangere sollten laut 
einer Expertenkommission der EU darauf achten, dem 
Körper täglich mindesten 200 mg DHA zuzuführen. Das 
ebenfalls in DHA 220 mg enthaltene Vitamin E trägt 
zusätzlich zum Schutz vor oxidativem Stress bei. 
 
Zutaten: 
Fischölkonzentrat (71,4%), Kapselhülle: Gelatine 
(Rind), Feuchthaltemittel Glycerin, natürliches 
Vitamin E (D-alpha tocopherol) 
 
Verzehrempfehlung: 
Täglich 1 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren.   
 

Wichtige Hinweise 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge 
darf nicht überschritten werden. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
sowie eine gesunde Lebensweise. 
 
Hinweis zur Lagerung 
Die Dose nach Gebrauch gut verschlossen halten. 
Kühl, nicht über 22 Grad und trocken lagern. 
 
 
 
Zulässige gesundheitsbezogene Angaben: 
 
Vitamin E trägt bei zu ... 
• dem Schutz der Zellen vor oxidativem 

Stress 
 
 
 
 
 

ZUSAMMENSETZUNG PRO 
KAPSEL 

%NRV* 

Fischöl 
davon DHA 
davon EPA 

500 mg 
250 mg 
50 mg 

** 
** 

Vitamin E (mg α-TE) 3,4 mg 28 % 

PZN INHALT NETTO-
FÜLLMENGE 

09202892 120 Kapseln 71 g 
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